HUGNG DAN TOM TAT CHO CAC TRUGNG THUOC
HE GIAO DUC TU MAU GIAO - LGP 12 CUA HAWAF'I

Cach giam Su lay lan ctiia Covid-19 tai Truéng hoc

Cap nhat miii tiém vac-xin - tiém vac-xin la chién ludc quan trong nhat dé bao

vé hoc sinh va nhan vién

«  Tat ca nhiing ngugi du diéu kién nén tiém miii nhac vac-xin COVID-19

«  Vac-xin dudc mién phi, an toan va gilip bao vé moi ngudi khoi bi 6m ndng hodc
tlf vong do COVID-19

G nha khi bi 8m, tri khi nhan dich vu chim séc y té

Peo khau trang dé tang thém |3p bao vé, diéu nay dac biét quan trong véi nhiing

ngudi c6 nguy cd mac bénh nang.

Thudng xuyén rifa tay va che chan khi ho va hat hdi

Hudng dan Cach ly

Né&u ban cé triéu chiing COVID-19* hodc xét nghiém dudng tinh:
« KHONG dén trudng va phai thong bao cho nha truéng
+ G nhava CACH LY trif khi dé nhan dich vu cham séc y té, cho dén khi:
Pu it nhat 5 ngay sau khi xuat hién cac triéu chiing dau tién hodc néu
khdng cé triéu chiing, sau khi xét nghiém; VA
it nhat 24 gid sau dot s6t cudi cing ma khdng st dung thudc ha sét; VA
cac triéu chiing, néu co, da da
Khi quay lai trudng hoc sau thdi gian cach ly, hdy deo khau trang vifa van khi &
trong nha du 5 ngay

"Hoc sinh va gido vién dang c6 triéu chling do nguyén nhan khac (vi du: di (ing, hen suyén) va dudc biét la
khong tiép xtic vGi COVID-19 thi khdng can cach ly, trif khi xuat hién triéu chiing méi hodc trd nang hodc c6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19.

Hudng dan Tiép xuc

Ban co thé & lai trudng néu khong c6 triéu chiing, khong phu thudc vao tinh
trang tiém vac-xin

Peo khau trang khi § quanh ngugdi khac trong nha trong 10 ngay

Theo d6i cac triéu chiing cia COVID-19

Xét nghiém it nhat 5 ngay sau khi tiép xuc, ngay ca khi khéng cé triéu chiing
Néu xuat hién triéu chiing, phai ngay lap tlc cach ly va xét nghiém

Hudng dan danh cho Truéng hoc - health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019

Vac-xin COVID-19 - HawaiiCOVID19.com/vaccine/
Tai nguyén Pa ngon ngif - HawaiiCOVID19.com/translations/
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