
• ให้ต้ิดิตามข้อ้มูลูล่า่สุดุเกี่่�ยวกับัการฉีดีวัคัซีนี – การฉีดีวัคัซีนีเป็็นกลยุทุธ์ท์ี่ ่�
สำำ�คัญัที่่�สุดุ ในการปกป้้องนัักเรียีนและเจ้า้หน้า้ที่่�
• ทุกุคนที่่�เข้า้เกณฑ์ค์วรได้รั้ับการฉีดีวัคัซีนีป้้องกันั COVID-19 ล่า่สุดุ
• วัคัซีนีไม่ม่ีคี่า่ใช้จ้่า่ย ปลอดภัยั และช่ว่ยปกป้้องผู้้ �คนจากอาการป่่วยรุนุแรงหรือืเสียี

ชีวีิติจาก COVID-19
• เมื่่�อมีีอาการป่่วยให้ก้ักัตัวัอยู่่�บ้า้น ยกเว้น้เข้า้รับัการรักัษาพยาบาล
• การสวมหน้า้กากอนามัยั ให้ก้ารป้้องกันัในระดับัพิเิศษ ซึ่่�งมีคีวามสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งต่อ่

ผู้้ �ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููงต่อ่โรคร้า้ยแรง
• ล้า้งมืือบ่อ่ย ๆ และปิิดปากเมื่่�อ ไอ จาม

วิธิีี ลดการแพร่ร่ะบาดของ Covid-19 ในโรงเรีียน

สรุปุแนวทางการปฏิบิัตัิตินสำำ�หรับั
โรงเรีียนชั้ ้�นอนุบุาลถึงึเกรด 12 ของ HAWAI’I
สรุปุแนวทางการปฏิบิัตัิตินสำำ�หรับั
โรงเรีียนชั้ ้�นอนุบุาลถึงึเกรด 12 ของ HAWAI’I

• แนวทางปฏิบิัตัิสิำำ�หรับัโรงเรีียน - health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/school-guidance/
• วัคัซีนี COVID-19 - HawaiiCOVID19.com/vaccine/
• แหล่ง่ข้อ้มูลูหลายภาษา - HawaiiCOVID19.com/translations/

แนวทางการปฏิบิัตัิตินสำำ�หรับัการกักัตัวั

แนวทางการปฏิบิัตัิตินสำำ�หรับัการสัมัผัสัเชื้้�อ

โปรดดูขู้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิได้ท้ี่ ่� HawaiiCOVID19.com

หากคุณุมีอีาการของ COVID-191 หรือืมีผีลการตรวจเชื้้�อ เป็็นบวก:
• ห้า้มไปโรงเรีียน และแจ้ง้ให้ท้างโรงเรีียนทราบ
• เมื่่�อมีีอาการป่่วยให้ก้ักัตัวัอยู่่�บ้า้นและแยกจากคนอื่่�น ๆ ยกเว้น้เข้า้รับัการรักัษา

พยาบาลจนกว่า่:
อย่า่งน้อ้ย 5 วันัเต็็ม หลังัจากอาการปรากฏขึ้้�นครั้้ �งแรก หรือืหากไม่ม่ีอีาการ
ภายหลังัการตรวจหาเชื้้�อ และ
อย่า่งน้อ้ย 24 ชั่่ �วโมง หลังัมีไีข้ค้รั้้ �งล่า่สุดุโดยไม่ใ่ช้ย้าลดไข้ ้และ
อาการต่า่ง ๆ ดีขีึ้้ �นแล้ว้

เมื่่�อกลับัไปเรียีนหลังัจากการกักัตัวั ให้ส้วมหน้า้กากอนามัยัที่่�กระชับัพอดีี เมื่่�ออยู่่�ภายในอาคาร
เป็็นเวลา 5 วันัเต็็ม
¹ นัักเรียีนและเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�มีอีาการต่อ่เนื่่�องจากสาเหตุอุื่่�น (เช่น่ ภููมิแิพ้ ้หอบหืดื) และไม่ท่ราบแน่่ชัดัว่า่
มีกีารสัมัผัสเชื้้�อ COVID-19 ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งกักัตัวั เว้น้แต่จ่ะมีอีาการเกิดิขึ้้�นหรือือาการแย่ล่ง หรือืผลการตรวจหาเชื้้�อ COVID-19 เป็็นบวก

• คุณุสามารถอยู่่�ในโรงเรีียนได้ห้ากคุณุ ไม่ม่ีี  อาการไม่ว่่า่สถานะการฉีีดวัคัซีนี
จะเป็็นอย่า่งไร

• ให้ส้วมหน้า้กากอนามัยั เมื่่�ออยู่่�ร่ว่มกับัผู้้ �อื่่�นภายในอาคารเป็็นเวลา 10 วันั
เฝ้้าระวังัอาการของ COVID-19

• ตรวจหาเชื้้�อหลังัจากการสัมัผัสั 5 วันั แม้ว้่า่คุณุจะไม่ม่ีอีาการก็ต็าม
หากมีอีาการ ให้ก้ักัตัวัและตรวจหาเชื้้�อทันัทีี

แก ้ไ เ้ ื่�อ 07/03/23
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