
• ให้ต้ิดิติามข้อ้มลูลา่สุดุเกี่่�ยวกี่บักี่ารฉีด่วคัซีน่ – กี่ารฉีด่วคัซีน่เป็็นกี่ลยทุธ์ท์ ่�
สุำาคญัท่�สุดุ ในการปกป้องนักเรยีนและเจ้า้หนา้ที่ี�
• ที่กุคนที่ี�เข้า้เกณฑ์ค์วรได้รั้บการฉีดี้วคัซีนีป้องกนั COVID-19 ลา่สุดุ้
• วคัซีนีไม่ม่่คีา่ใช้จ้้า่ย ปลอด้ภัยั และช้ว่ยปกป้องผู้้ค้นจ้ากอาการป่วยรนุแรงหรอืเสุยี

ช้วีติจ้าก COVID-19
• เม่�อมอ่ากี่ารป่็วยให้ก้ี่กัี่ติวัอยูบ่า้น ยกี่เวน้เข้า้รบักี่ารรกัี่ษาพยาบาล
• กี่ารสุวมห้นา้กี่ากี่อนามยั ใหก้ารป้องกนัในระด้บัพิเิศษ ซี่�งม่คีวาม่สุำาคญัอยา่งยิ�งตอ่

ผู้้ท้ี่ี�ม่คีวาม่เสุี�ยงสุง้ตอ่โรครา้ยแรง
• ลา้งมอ่บอ่ย ๆ และปิ็ดป็ากี่เม่�อ ไอ จาม

วธิ์ล่ดกี่ารแพรร่ะบาดข้อง Covid-19 ในโรงเรย่น

สุรปุ็แนวทางกี่ารป็ฏิบิตัิติินสุำาห้รบั
โรงเรย่นชั้ ั�นอนบุาลถึงึเกี่รด 12 ข้อง HAWAI’I
สุรปุ็แนวทางกี่ารป็ฏิบิตัิติินสุำาห้รบั
โรงเรย่นชั้ ั�นอนบุาลถึงึเกี่รด 12 ข้อง HAWAI’I

• แนวทางป็ฏิบิตัิสิุำาห้รบัโรงเรย่น - health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/school-guidance/
• วคัซีน่ COVID-19 - HawaiiCOVID19.com/vaccine/
• แห้ลง่ข้อ้มลูห้ลายภาษา - HawaiiCOVID19.com/translations/

แนวทางกี่ารป็ฏิบิตัิติินสุำาห้รบักี่ารกี่กัี่ติวั

แนวทางกี่ารป็ฏิบิตัิติินสุำาห้รบักี่ารสุมัผัสัุเชั้่�อ

โป็รดดขู้อ้มลูเพิ�มเติมิไดท้ ่� HawaiiCOVID19.com

หากคณุม่อีาการข้อง COVID-191 หรอืม่ผีู้ลการตรวจ้เช้ื�อ เป็็นบวกี่:
• ห้า้มไป็โรงเรย่น และแจง้ให้ท้างโรงเรย่นทราบ
• เม่�อมอ่ากี่ารป่็วยให้ก้ี่กัี่ติวัอยูบ่า้นและแยกี่จากี่คนอ่�น ๆ ยกี่เวน้เข้า้รบักี่ารรกัี่ษา

พยาบาลจนกี่วา่:
อยา่งนอ้ย 5 วนัเต็ิม หลงัจ้ากอาการปรากฏข้่�นครั �งแรก หรอืหากไม่ม่่อีาการ
ภัายหลงัการตรวจ้หาเช้ื�อ และ
อยา่งนอ้ย 24 ชั้ ั�วโมง หลงัม่ไีข้ค้รั �งลา่สุดุ้โด้ยไม่ใ่ช้ย้าลด้ไข้ ้และ
อาการตา่ง ๆ ด้ขี้ ่�นแลว้

เม่ื�อกลบัไปเรยีนหลงัจ้ากการกกัตวั ให้สุ้วมห้นา้กี่ากี่อนามยัท่�กี่ระชั้บัพอด ่เม่ื�ออย้ภ่ัายในอาคาร
เป็นเวลา 5 วนัเต็ิม
¹ นักเรยีนและเจ้า้หนา้ที่ี�ที่ี�ม่อีาการตอ่เนื�องจ้ากสุาเหตอุื�น (เช้น่ ภัม้่แิพิ ้หอบหดื้) และไม่ท่ี่ราบแน่ช้ดั้วา่
ม่กีารสุมั่ผัู้สุเช้ื�อ COVID-19 ไม่จ่้ำาเป็นตอ้งกกัตวั เวน้แตจ่้ะม่อีาการเกดิ้ข้่�นหรอือาการแยล่ง หรอืผู้ลการตรวจ้หาเช้ื�อ COVID-19 เป็นบวก

• คณุสุามารถึอยูใ่นโรงเรย่นไดห้้ากี่คณุ ไมม่ ่อากี่ารไม่ว่า่สุถานะการฉีีด้วคัซีนี
จ้ะเป็นอยา่งไร

• ให้สุ้วมห้นา้กี่ากี่อนามยั เม่ื�ออย้ร่ว่ม่กบัผู้้อ้ื�นภัายในอาคารเป็นเวลา 10 วนั
เฝ้้าระวงัอาการข้อง COVID-19

• ติรวจห้าเชั้่�อห้ลงัจากี่กี่ารสุมัผัสัุ 5 วนั แม่ว้า่คณุจ้ะไม่ม่่อีาการกต็าม่
หากม่อีาการ ใหก้กัตวัและตรวจ้หาเช้ื�อที่นัที่ี

แก ้ไ เ้ ื่�อ 07/03/23
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