
• ကျော�ာ�င်းး�သား��များာ��နှငှ်းး် ဝန်းထများး�များာ���ု� ���ယွ်းရန်းအတွ�ွး ကာာကာယွ််ဆေး�း အပြ�ည့််် ထိုးး�းနှံ�ံ�ါ – ကာာကာယွ််ဆေး�း

ထိုးး�းပြ�င်း်းသည့််သာ အဓိးကာ အဆေး�းကြီးကားးသည့််် အ�ျကာ်�ါ�ဲ

• အ�ာ���ဝင်းးသားည့််း လူတူွ�ုင်းး�သားည့်း COVID-19 ���ယွ်းကျော�� အပြ�ည့််း ထ�ု�နှ�ှထ��သားင်း်းသားည့်း

• ���ယွ်းကျော��များာ��များှ� အခများ့ပ်ြ�စ်းပြီး�း� ကျော���င်းး��� COVID-19 ကျော���င်း်း န်ာများ�ာန်း�ပြ�စ်းပြခင်းး� သားု��များဟု�တွး ကျောသား����

ပြခင်းး�များ ှ���ယွ်းနှ�ုင်းးရန်း �ညူ့်းကျော���ါသားည့်း 

• ဆေး�ထိုးး�င်း်မဆေးကာာင်း်းသည့်််အ�ါ ဆေး�းကာ�သမု��ယ်သူည့််မလံွဲွဲ၍ ဆေး�အးမ်တွငွ်း်သာ ဆေး�ထိုးး�င်း်�ါ

• နှံံ�ဆေး�ါင်း်းစည့််း တွ�်�င်း်ပြ�င်း်းပြ�င်း်း အလူနွ်းပြ�င်းး�ထန်းသားည့််း ကျောရ�ဂါါပြ�စ်းနှု�င်းးကျောပြခ ပြများင်း်းများ��သားမူျားာ��အတွ�ွး ထ�းကျော��င်းး�

အ��အ�ယွ်းတွစ်းခ� ကျော��အ�းပြခင်းး�ပြ�စ်းသားည့်း။

• လွဲကာ်ကား� မကြာကာာမကြာကာာ ဆေး�းဆေးကြာကာာပြီး�းး အကာာအကာယွ််ပြ�င်း်် ဆေး�ျာင်း်း�း�း၊ နှံ�ံဆေး�ျ�ါ

ဆေးကာျာင်း်းများတွငွ်း် Covid-19 ပြ��််နှံံ�်မု ဆေးလွဲ့ာ�်ျ�ည့််း

HAWAI’I သူင်းယ််တွ�်းမံ �ယ်််နှံံစ်တွ�်းအထိုးးသင်း်ကြာကာားဆေးသာ 
ဆေးကာျာင်း်းများအတွွကာ် လွဲမ်းညွှ�ှ်�ျကာ် အကာျဉ်း်း�ျ��်

HAWAI’I သူင်းယ််တွ�်းမံ �ယ်််နှံံစ်တွ�်းအထိုးးသင်း်ကြာကာားဆေးသာ 
ဆေးကာျာင်း်းများအတွွကာ် လွဲမ်းညွှ�ှ်�ျကာ် အကာျဉ်း်း�ျ��်

• ဆေးကာျာင်း်းများအတွကွာ် လွဲမ်းညွှ�ှ်�ျကာ် - health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/school-guidance/
• COVID-19 ကာာကာယွ််ဆေး�းများ - HawaiiCOVID19.com/vaccine/
• ဘာာသာစကာားမျ း�းစ���ါဝင်း်ဆေးသာ အ�င်း်းအပြမစ်များ - HawaiiCOVID19.com/translations/

သးးပြ�ားဆေး�ထိုးး�င်း်ဆေး�း စည့််းမျဉ်း်းစည့််းကာမ်းများ

ထိုးးဆေးတွွ�မု လွဲမ်းညွှ�ှ်�ျကာ်

ဆေး��ကာ်ထိုး�်အ�ျကာ်အလွဲကာ်များ သး�းံနှံး�င်း်��် HawaiiCOVID19.com ကား� သာွးဆေး�ာကာ်ကြာကာည့်််ရှု�ုါ

သားင်းး်တွငွ်းး COVID-19 လူ�ခဏာ�များာ��ရှလုူှင်းး1 သား�ု�များဟု�တွး ဆေး�ာဂါါ�ံးဆေးကြာကာာင်း်း ရလူဒ်းထ�ွးထ��လူှင်းး-

• ဆေးကာျာင်း်းသး�်မသာွးဘာဲ ဆေးကာျာင်း်းကား� အသးဆေး�း�ါ

• ဆေး�းကာ�သမ ု��ယ်�ူ�်မံအ� အးမ်တွွင်း် သးးပြ�ားဆေး�ထိုးး�င်း်��်မာံ-

• ကျောရ�ဂါါလူ�ခဏာ� �ထများ���� ကျော�်ကျော�ါ�းပြီး�း� သား�ု�များဟု�တွး စ်စ်းကျော��ပြီး�း� များည့်းသားည့််း ကျောရ�ဂါါလူ�ခဏာ�များ ှများရှုလူှင်းး

အ�ည့််း���း 5 �ကာ်အပြ�ည့််် နှံငံ်း််

• အ�ာ���ာကျော�� သား���ရန်း များလူ�ုအ�း�့ ကျောန်ာ�း�����ာ��သားည့်း်အခာနု်းများှ အ�ည့််း���း 24 ���းအကြာကာာ နှှင်းး်

• ရှုကျောန်ပြီး�း�သား�� ကျောရ�ဂါါလူ�ခဏာ�များာ�� တွု��တွ�းကျော��င်းး�များနွ်းလူ�သားည့်း်တွ�ုင်းးကျောအ�င်းး

• သားး�သားန်�းကျောန်ထ�ုင်းးပြီး�း�ကျောန်ာ�း ကျော�ာ�င်းး�သားု��ပြ�န်းလူ�သားည့်း်အခါ အခန်း�တွွင်းး�တွငွ်းး5 �ကာ်တွး�င်း်ဆေးအာင်း ်အ�ဝင်း်�ငွ်း်ကာျသည့်််

နှံံ�ဆေး�ါင်း်းစည့််းတွစ်�� တွ�းထ���ါ
1 (ဥ�များ�၊ ဓာ�တွးများတွည့်း်များ၊ု ရင်းး�ာ�း�န်း�န်ာ) စ်သားည့််း အပြခ�� အကျော���င်းး�များာ��ကျော���င်း်း ကျောရ�ဂါါလူ�ခဏာ� ပြ�သားကျောန်ကျောသား�သားည့််း ကျော�ာ�င်းး�သား��များာ��နှငှ်းး် ဝန်းထများး�များာ��နှငှ်းး် COVID-19 နှငှ်းး် ထကုျောတွ�ွထ��သားည့်းဟု� 

များသားရုှုထ��သားမူျားာ��အကျောန်ပြ�င်း်း ၎င်းး�တွု��တွငွ်းး COVID-19 ကျောရ�ဂါါလူ�ခဏာ� အသားစ်း သားု��များဟု�တွး ��ုများ�ု��ု�ရ���သားည့််း ကျောရ�ဂါါ လူ�ခဏာ�များာ�� သားု��များဟု�တွး စ်များး�သား�းကျောတွ�ွရှုများ ုများရှုထ��လူှင်းး သားး�ပြခ��ခွ့ကျောန်ရန်း များလူ�ု�ါ။

• ���ယွ်းကျော��ထ�ု�ထ��သားည့်းပြ�စ်းကျောစ် များထု��ထ��သားည့်းပြ�စ်းကျောစ် ဆေး�ာဂါါလွဲကာခဏာာများမ�းံလွဲ့င်း် ဆေးကာျာင်း်းတွကာ်နှံး�င်း်သည့််

• အခန်း�တွွင်းး� အပြခ��သားမူျားာ��အန်ာ�ရှုသားည့်း်အခါ 10 �ကာ်တွး�င်း်ဆေးအာင်း် နှံ�ံဆေး�ါင်း်းစည့််းတွစ်��ကား� ဝတွ်�င်း်ထိုးား�ါ

• COVID-19 ကျောရ�ဂါါလူ�ခဏာ�များာ���ု� ကျောစ်�င်းး်��ည့််း�ါ

• သားင်းး်တွငွ်းး များည့်းသားည့််း ကျောရ�ဂါါ လူ�ခဏာ�များ ှများရှုသားည့််းတွ�ုင်းးကျောအ�င်းး ဆေး�ာဂါါနှံငံ်း်် ထိုးးဆေးတွ�ွပြီး�းးဆေး��ကာ် 

အ�ည့််း���း 5 �ကာ်အကြာကာာတွငွ်း် စမ်းသ�်�ါ။

• ကျောရ�ဂါါလူ�ခဏာ� ရှလုူ�လူှင်းး ခာ�းပြခင်းး� သားး�ပြခ��ကျောန်ထ�ုင်းး၍ ကျော��စ်စ်း�ါ
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