
• ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် ဝန််ထမ်းး�များ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််ရန််အတွကွ်် ကာာကွယွ််ဆေး�း အပြ�ည့််� ထိုးး��နှံ�ံပါါ – ကာာကွယွ််ဆေး�း

ထိုးး��ခြ�င်းး�သည််သာာ အဓိိက အရေး�းကြီး�း�သည့််� အချျက််ပါါပဲဲ

• အကျုံးး���ဝင််သည့််� လူတူို�ုင်းး�သည်် COVID-19 ကာာကွယွ််ဆေး�း အပြ�ည့််� ထိုးး��နှံံ�ထားး�သင့််�သည််

• ကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း�မှာာ� အခမဲ့့�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�ကာာ COVID-19 ကြော��ာင့််� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် သေ�ဆုံးး��

ခြ�င်းး�မှ ှကာာကွယွ််နို�ုင််ရန်် ကူညူီီပေး�းပါါသည်် 

• နေ�ထိုု�င််မကော�ာင်းး�သည့််�အခါါ ဆေး�းကုုသမှုုခံံယူသူည််မှှလွဲဲ�၍ နေ�အိိမ််တွငွ််သာာ နေ�ထိုု�င််ပါါ

• နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ််ဆင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အလွနွ််ပြ�င်းး�ထန််သည့််� ရော�ာဂါါဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ မြ�င့််�မား�းသူမူျား�း�အတွကွ်် ထပ််ဆော�ာင်းး�

အကာာအကွယွ််တစ််ခုု ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

• လက််ကိုု� မကြာ�ာမကြာ�ာ ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� အကာာအကွယွ််ဖြ�င့််� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��၊ နှာာ�ချေ�ေပါါ

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်် Covid-19 ပြ�န့််�နှံ့့��မှုု လျှော့�့��ချျနည်းး�

HAWAI’I သူူငယ််တန်းး�မှှ ဆယ့်�်နှှစ််တန်းး�အထိိသင််ကြား�း�သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အတွွက်် လမ်းး�ညွှနှ််ချျက်် အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််

HAWAI’I သူူငယ််တန်းး�မှှ ဆယ့်�်နှှစ််တန်းး�အထိိသင််ကြား�း�သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အတွွက်် လမ်းး�ညွှနှ််ချျက်် အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််

• ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အတွကွ်် လမ်းး�ညွှနှ််ချျက်် - health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/school-guidance/
• COVID-19 ကာာကွယွ််ဆေး�းများ�း� - HawaiiCOVID19.com/vaccine/
• ဘာာသာာစကားး�မျိုး� း��စုံံ�ပါါဝင််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� - HawaiiCOVID19.com/translations/

သီးး�ခြား�း�နေ�ထိုု�င််ရေး�း စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�

ထိိတွေ့�့�မှုု လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််

နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း� သိိရှိိ�နိုု�င််ရန်် HawaiiCOVID19.com ကိုု� သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုပုါါ

သင့်�်တွငွ်် COVID-19 လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�လျှှင််1 သို့့��မဟုုတ်် ရော�ာဂါါရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရလဒ််ထွကွ််ထားး�လျှှင််-

•	 ကျော�ာ�င်းး�သို့့��မသွားး��ဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� အသိိပေး�းပါါ

• ဆေး�းကုုသမှု ုခံံယူရူန််မှှအပ အိိမ််တွွင်် သီးး�ခြား�း�နေ�ထိုု�င််ရန််မှာာ�-

• ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ပထမဆုံးး�� ပေါ်�်ပေါ�ါက််ပြီး�း� သို့့��မဟုုတ်် စစ််ဆေး�းပြီး�း� မည််သည့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှ ှမရှိိ�လျှှင််

အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််အပြ�ည့််� နှှင့်�်

• အဖျား�း�ကျျဆေး�း သုံးး��ရန်် မလို�ုအပ််ဘဲဲ နော�ာက််ဆုံးး��ဖျား�း�သည့်�်အချိိ� န််မှှ အနည်းး�ဆုံးး�� 24 နာာရီီအကြာ�ာ နှှင့်�်

• ရှိိ�နေ�ပြီး�း�သားး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာသည့်�်တို�ုင််အော�ာင််

• သီးး�သန့််�နေ�ထို�ုင််ပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သို့့��ပြ�န််လာာသည့်�်အခါါ အခန်းး�တွွင်းး�တွငွ််5 ရက််တိုု�င််အော�ာင် ်အံံဝင််ခွငွ််ကျျသည့််�

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တစ််ခုု တပ််ထားး�ပါါ
1 (ဥပမာာ၊ ဓာာတ််မတည့်�မှု၊ု ရင််ကျျပ််ပန်းး�နာာ) စသည့််� အခြား�း� အကြော��ာင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ပြ�သနေ�သေး�းသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှငှ့်�် ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် COVID-19 နှငှ့်�် ထိိတွေ့�့�ထားး�သည််ဟု ု

မသိိရှိိ�ထားး�သူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��တွငွ်် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ အသစ်် သို့့��မဟုုတ်် ပို�ုမို�ုဆိုးး��ရွား��းသည့််� ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာများ�း� သို့့��မဟုုတ်် စမ်းး�သပ််တွေ့�့�ရှိိ�မှု ုမရှိိ�ထားး�လျှှင်် သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေ�ရန်် မလို�ုပါါ။

• ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည််ဖြ�စ််စေ� မထိုးး��ထားး�သည််ဖြ�စ််စေ� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မရှိိ�လျှှင်် ကျော�ာ�င်းး�တက််နိုု�င််သည််

• အခန်းး�တွွင်းး� အခြား�း�သူမူျား�း�အနား�းရှိိ�သည့်�်အခါါ 10 ရက််တိုု�င််အော�ာင်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တစ််ခုုကိုု� ဝတ််ဆင််ထားး�ပါါ

• COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စော�ာင့်�ကြ�ည့််�ပါါ

• သင့်�်တွငွ်် မည််သည့််� ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာမှ ှမရှိိ�သည့််�တို�ုင််အော�ာင်် ရော�ာဂါါနှှင့်�် ထိိတွေ့�့�ပြီး�း�နော�ာက်် 

အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််အကြာ�ာတွငွ်် စမ်းး�သပ််ပါါ။

• ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ရှိိ�လာာလျှှင်် ချျက််ခြ�င်းး� သီးး�ခြား�း�နေ�ထို�ုင််၍ ဆေး�းစစ််ပါါ
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