
• 予防接種の最新情報 - ワクチン接種は生徒と職員を守る最も重要な戦略です
• 対象者は全員、最新のCOVID-19の予防接種を受けるべきです
• ワクチンは無料かつ安全で、COVID-19による重症化や死亡から人々を守るの

に役立ちます
• 具合が悪いときは、医療機関を受診する以外は自宅で待機しましょう
• マスキングは、重症化するリスクが高い人に、特に重要なより高いレベルの防護

を提供します
• 頻繁に手を洗い、咳やくしゃみをするときは手で覆いましょう

学校におけるCovid-19の蔓延を抑えるには

サマリーガイド
HAWAI’I の幼稚園から高校
サマリーガイド
HAWAI’I の幼稚園から高校

• 学校向けガイダンス - health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/school-guidance/
• COVID-19ワクチン - HawaiiCOVID19.com/vaccine/
• 多言語情報 - HawaiiCOVID19.com/translations/

隔離ガイダンス

暴露ガイダンス

詳細は、HawaiiCOVID19.comにアクセスしてください。

COVID-19の症状が出た場合、1 または 陽性反応が出た場合:
• 登校を控え、学校に報告してください
• 医療機関を受診する以外は自宅で隔離してください:

• 症状が最初に現れてから少なくとも丸5日後、または検査後に症状がない場
合ない場合、 そして

• 解熱剤を使用せずに 最後に発熱してから少なくとも24時間以上経過している
こと、そして

• 症状がある場合は、それが改善した状態。
• 隔離後学校に戻ったら、屋内ではフィットしたマスクを丸5日間着用すること

¹ 別の原因（アレルギー、喘息など）による症状が続いており、 COVID-19への曝露が確認されていない生徒および職員は、
新たな症状が悪化したり、COVID-19の陽性反応が出たりしない限り、隔離する必要はありません。

• 予防接種の有無にかかわらず、症状がなければなければいることができます
• 10日間、屋内でマスクを着用してください
• COVID-19の症状に注意
• 症状がなくても、被爆後少なくとも5日以内に検査すること
• 症状が現れたら、直ちに隔離して検査すること
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