
• Mantener la vacunación al día: la vacunación es la estrategia más importante
para proteger a los estudiantes y al personal.
• Todas las personas que reúnan los requisitos deben aplicarse los refuerzos

de la vacuna contra la COVID-19.
• Las vacunas son gratuitas, seguras y evitan que las personas se enfermen

de gravedad o mueran de COVID-19.
• Quédese en casa, excepto cuando necesite atención médica.
• Las mascarillas ofrecen un nivel adicional de protección, lo cual tiene especial

importancia para las personas que corren un mayor riesgo de enfermarse de gravedad.
• Lávese las manos con frecuencia y cúbrase al toser y estornudar.

Cómo reducir la propagación de la COVID-19 en las escuelas
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• Guía para escuelas: health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/school-guidance/
• Vacunas contra la COVID-19: HawaiiCOVID19.com/vaccine/
• Recursos multilingües: HawaiiCOVID19.com/translations/

Guía de aislamiento

Guía sobre exposición

Para obtener más información, visite HawaiiCOVID19.com.

Si tiene síntomas de COVID-191 o el resultado de la prueba de detección da positivo:
• NO vaya a la escuela y avise de su inasistencia.
• Quédese en casa AISLADO, salvo que necesite atención médica, hasta que:

• hayan pasado, al menos, cinco días completos tras la aparición de los
síntomas o, si no ha manifestado síntomas,
después de hacerse la prueba; Y

• hayan pasado, al menos, 24 horas desde la última vez que tuvo fiebre,
sin tomar medicamentos antifebriles; Y

• hayan mejorado los síntomas, en caso de haber tenido alguno.
• Cuando regrese a la escuela después del aislamiento, use una mascarilla que le quede

bien ajustada cuando esté en espacios cerrados durante cinco días completos.
¹ No es necesario que se aíslen los estudiantes ni el personal con síntomas causados por otras afecciones (p. ej., alergias, asma) y sin exposición conocida 
a la COVID-19, a menos que se manifiesten síntomas nuevos o que estos empeoren, o que el resultado de la prueba de detección de COVID-19 sea positivo.

• Puede permanecer en la escuela si no tiene síntomas, independientemente
de que esté vacunado.

• Use mascarilla cuando esté con otras personas en espacios cerrados durante
diez días.

• Esté atento a los síntomas de COVID-19.
• Hágase la prueba, al menos, cinco días después de la exposición, incluso si

no tiene síntomas.
• Si se manifiestan síntomas, aíslese de inmediato y hágase la prueba.
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