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<% COVID-19

& HAWAI'I STATE DEPARTMENT OF HEALTH

XAC DINH VA TRAO DOI VOI NHI'NG NGU'O1 TIEP XUC GAN CUA QUY VI
Mot nguwdi ti€p xudc gan 13 bat ky ai d3 phoi nhiém véi COVID-19, bat ké tinh trang chling ngira 3 gi.

Thurc hién cac bién phap phong ngura trong‘dﬂ 10 ngay va tudn theo Hudng dan vé Cach ly va Phoi nhiém.
Mot ngudi van dugc coi la ngudi ti€p xic gan ngay ca khi mot hodc ca hai nguoi deo khau trang.

Thong tin Bd sung

Nhiéu yeu t& c6 thé anh hu’ofng dén nguy co phoi nhiém COVID-19 clia mot ngudi, bao gém thoi gian phoi
nhiém va murc do tiép xtc gan véi ngudi bi nhiém COVID-19; noi ho bi phdl nhiém (V| du: trong nha hoac ngoal
troi); tinh trang ching nglra; tinh trang nhiém COVID-19 trudc d6é; va viéc st dung cac bién phap bao vé ca nhan
(vi du: st dung khau trang).

Bang cach st dung khau trang dung cach va nhat quan, moi ngudi cé thé bao vé ban than va nhirng nguoi
khac, dong thoi giam kha ndng phoi nhiém véi COVID-19.

Lap Danh sach nhirng Nguwei Tiép xtic Gan dé Thong bao

e Aisdngvaiquy vi?
e Quy vi d3 danh thoi gian cung véi ai trong dai gia dinh ca minh?
e Quy vi cé di lam hay di hoc khéng?

Gan day quy vi c6 danh thai gian v&i ngudi khac khéng?

o Quy vi c6 dung bira va/hodc d6 udng tai nha hang, quén bar, ciu lac bd hodc dia diém
khac khong?

o Quy vi c6 tap thé duc vdi nhitng ngudi khac hodc dén phong tap thé duc hodc co sé tap thé
duc khéng?

o Quy vij cd t6 chirc bubi gdp g& gia dinh hodc ban bé tai nha cla quy vi hodc dén thdm gia dinh
hodc ban bé tai nha clia ho khong?

o Quy vi c6 tham dy mot bira tiéc hodc mdt cude gdp mat x3 hdi hodc lién quan dén cong viéc
khdac khong?

Quy Vi c6 dén cac cudc hen tryc tiép (vi du: tiém 1am dep, tho cat tdc, bac si, nha si) khdng?

Quy vi cé di xe hoi véi nguoi khac hoac di phuong tién giao thong cong cong khong?
Quy vi c6 tham du mot budi I& hodc sy kién tai mot noi the phuwong (vi du: nha thd) khdng?

Théng bédo cho nhitng Nguwdi Xung quanh Quy vi Biét rang Ho Cé thé da Phoi nhiém véi COVID-19

Quy vi c6 thé goi dién, nhén tin, nhan tin nhanh hodc gri email cho nhitng ngudi tiép xdc gan clia minh. Hay
glu‘ lién lac. Néu quy vi muén, hdy st dung trang web Tell Your Contacts (Théng bdo cho Ngu‘o'l tiép xuc)
clia quy vi dé glri email hodc tin nhdn mét cach 4n danh dén nhitng ngudi ti€p xdc gan cla quy vi.

Quy vi Nén Néi gi v&i Nguwri tiép xtic Gan

“Xin chdo. Téi cdn ndi chuyén vdi quy vi vé mét sé diéu quan trong. Quy vi ¢d vai phut dé néi chuyén riéng
khéng? Téi dd xét nghiém duwong tinh véi COVID-19 vao (ngay). Chung ta dd danh thoi gian bén nhau vao
(ngay) va téi mudn cho quy vi biét dé quy vi cd thé di xét nghiém nhdm béo vé gia dinh quy vi va nhitng ngudi
khdc. Bat ké tinh trang chiing ngira ctia quy vi nhu thé ndo, quy vi nén cdch ly vdi nhitng ngudi khdc khi quy
vi mdc COVID-19. Quy vi ciing nén cdch ly néu bj 6m va nghi ngor méc COVID-19 nhu‘ng chua cé két qua xét
nghiém. O nha it nhét 5 ngay, deo khdu trang vira vdn trong du 10 ngay bét ci khi ndo quy vi & gén nhiing
nguoi khdc, theo dbi cdc trieu ching va di xét nghiém 5 ngay sau khi pho'i nhiém. Néu quy vj cé bat ky céu hdi
ndo, SG'Y té Tiéu bang Hawai’i cung cdp sén cdc cdu hdi thudng gép va cdc ngudn tro giup trén trang web
cta ho.”
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