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การระบุและการพดูคยุกบัผู้สมัผสัใกล้ชิดของคณุ 

 
ผู้สมัผสัใกล้ชิด คอืบุคคลใดกต็ามทเีคยสมัผสักบัเชอื COVID-19 โดยไมค่ํานึงถงึสถานะการฉดีวคัซนี  
 

ดําเนินการเฝ้าระวงัเป็นเวลา 10 วนัเตม็และปฏบิตัติาม คําแนะนําในการแยกกกัตวัและการสมัผสัเชอื บุคคลนนัยงัถอืว่าเป็นผูส้มัผสัใกลช้ดิ 
แมว้า่จะสวมหน้ากากอนามยัเพยีงหนึงคนหรอืทงัสองคนกต็าม 
 
ข้อมูลเพิมเติม 
ปัจจยัหลายอย่างอาจมอีทิธพิลต่อความเสยีงของบคุคลในการสมัผสัเชอื COVID-19 รวมถงึระยะเวลาทพีวกเขาไดส้มัผสัและใกลช้ดิกบัผูท้ตีดิเชอื COVID-19 
สถานทซีงึมกีารสมัผสั (เช่น ภายในอาคารหรอืกลางแจง้) สถานะการฉีดวคัซนี สถานะการตดิเชือ COVID-19 ก่อนหน้านี และการใช้มาตรการป้องกนัส่วนบุคคล (เช่น 
การสวมหน้ากากอนามยั) 
 

การสวมหน้ากากอนามยัอย่างถูกต้องและสมาํเสมอ ช่วยให้ผูค้นสามารถป้องกนัตนเองและผูอ้นื และลดการสมัผสัเชอื COVID-19 ได ้ 
 
ทาํรายชือผู้สมัผสัใกล้ชิดเพือแจ้งเตือน  

 คณุอาศยัอยูก่บัใคร 

 คุณใชเ้วลากบัใครในครอบครวัขยายของคุณ  

 คณุไดไ้ปทํางานหรอืไปโรงเรยีนหรอืไม ่

 คุณไดใ้ชเ้วลากบับุคคลอนืเมอืเรว็ ๆ นีหรอืไม ่
o ไดร้บัประทานอาหาร และ/หรอื เครอืงดมืทรีา้นอาหาร บาร ์หรอืสถานประกอบการอนื ๆ หรอืไม ่
o ไดอ้อกกําลงักายกบัผูอ้นื หรอืไปยมิหรอืสถานทอีอกกาํลงักายหรอืไม ่
o จดังานเลยีงครอบครวัหรอืเพอืนทบีา้นของคุณหรอืไปเยยีมครอบครวัหรอืเพอืนทบีา้นของพวกเขาหรอืไม ่
o ไดเ้ขา้ร่วมงานเลยีง งานสงัสรรคห์รอืงานอนื ๆ หรอืไม ่

 คณุไดไ้ปตามการนดัหมายแบบตวัต่อตวั (เช่น รา้นเสรมิสวย รา้นตดัผม แพทย ์ทนัตแพทย)์ หรอืไม ่

 คณุไดนั้งรถรว่มกบัผูอ้นื หรอืใชบ้รกิารขนส่งสาธารณะหรอืไม ่

 คณุไดเ้ขา้รว่มการบรกิารหรอืงานกจิกรรมในศาสนสถาน (เช่น โบสถ์) หรอืไม ่
 

แจ้งคนทีคณุเคยอยู่ใกล้ ๆ ว่าพวกเขาอาจได้สมัผสัเชือ COVID-19 
คุณสามารถโทร สง่ขอ้ความ ขอ้ความโตต้อบแบบทนัท ีหรอืสง่อเีมลถงึผูท้คีณุตดิต่อดว้ย การตดิต่อ หากคุณต้องการ ใช้เวบ็ไซต์ Tell Your Contacts 
(แจง้ผูท้สีมัผสักบัคณุ) เพอืส่งอเีมลหรอืขอ้ความไปยงัผูส้มัผสัใกลช้ดิของคุณโดยไม่ระบุชอื 
 

สิงทีจะต้องแจ้งผูติ้ดต่อของคณุ 
“สวสัด ีฉันมเีรอืงสาํคญัทตีอ้งคยุกบัคณุ คุณมเีวลาพูดคยุแบบสว่นตวัสกัสองสามนาทไีหม ฉันมผีลตรวจ COVID-19 เป็นบวกเมอื (วนัท)ี 
พวกเราไดใ้ชเ้วลาร่วมกนัเมอื (วนัท)ี และฉันอยากจะแจง้ใหค้ณุทราบเพอืใหค้ณุไดเ้ขา้รบัการตรวจ ซงึนันจะชว่ยปกป้องครอบครวัของคณุและผูอ้นื 
คุณควรแยกกกัตวัจากผูอ้นืเมอืคณุตดิเชอื COVID-19 โดยไม่คาํนึงถงึสถานะการฉดีวคัซนี นอกจากน ี
คุณควรแยกกกัตวัหากเกดิอาการป่วยและสงสยัว่าตดิเชอื COVID-19 แมจ้ะยงัไม่ไดร้บัผลตรวจ ใหอ้ยู่กบับา้นอย่างน้อย 5 วนั สวมหน้ากากอนามยัเป็นเวลา 
10 วนัเตม็ทุกครงัทคีุณอยู่ร่วมกบัผูอ้นื ตดิตามอาการ และเขา้รบัการตรวจหลงัจากการสมัผสัเชอื 5 วนั หากคณุมคีําถามใด ๆ กระทรวงสาธารณสุข แห่งรฐั 
Hawai’i มขีอ้มลูคําถามทพีบบ่อย และแหล่งขอ้มลูตา่ง ๆ ใหบ้รกิารในเวบ็ไซต์” 

COVID-19 
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