
  
 

Itulau 1 o le 1  Faafou iā Setema 28, 2022 

 
 

MĀTAULIA MA TALANOA I TAGATA E TE FESOʻOTAʻI VAVALALATA ATU 
 

O se tagata e fesoʻotaʻi vavalalata atu (close contact) o so o se tasi na vavalalata atu ai i se tagata ua 
maua i le KOVITI-19, tusa lava pe sa faia tuipuipui pe leʻi faia.  

 
Ia fai gaoioiga mo le puipuiga mo aso atoa e 10, ma mulimuli i le Isolation and Exposure Guidance (Taʻiala mo 
le Vavaeesea ma Gaoioiga e Fai pe sa Vavalalata Atu i se Tasi ua Maua ai le Faamaʻi). O loo manatu pea ua avea 
o se tagata o sē e fesoʻotaʻi vavalalatu atu, e tusa lava pe na faaaogāina e se tasi po o tagata uma e lua ni ufimata. 

 
Nisi faamatalaga 
E tele mea e mafai ona aafia ai le tulaga lamatia o se tagata i le KOVITI-19, e aofia ai o le ā le umi sa faatasi ai 
faapea ma o le ā le vavalalata atu o ia i le tagata ua maua i le KOVITI-19; o fea na iai o ia ina ua latalata atu i le 
tagata ua maua ai le faamaʻi (faataʻitaʻiga, i totonu o se fale po o fafo); pe sa faia le tuipuipui pe leʻi faia; pe sa 
maʻi muamua i le KOVITI-19; ma le faaaogāina o faiga mo le puipuiga o le tagata lava ia (faataʻitaʻiga, 
faaaogāina o ufimata). 

 
O le faaaogāina saʻo ma le faifai pea o ufimata, e mafai ai e tagata ona puipuia i latou lava ma isi ma faai ʻi a 
ai lo latou aafia ai i le KOVITI-19.  

 
Fai se Lisi o Tagata Fesoʻotaʻi Vavalalata Atu e Faailoa Atu Ai 
 O ai e nonofo faatasi ma oe? 
 O ai na e faaaluina le taimi i lou tauaiga?  
 Pe sa e alu i le galuega po o le aʻoga? 
 Pe na e faaaluina talu ai nei se taimi e faatasi ai ma isi? 

o Pe sa fai ni meaʻai ma/po o ni meaʻina i se faleʻaiga, pā, kalapū, po o se isi fale? 
o Pe sa faamalositino faatasi ma isi pe sa alu i se faletaʻalo po o se fale faamalosi no? 
o Pe na talimalo i aiga po o uō i lou fale pe asiasi i aiga po o uō i o latou fale? 
o Pe na e auai i se pati po o se isi faatasiga faasamasamanoa po o se faatasiga ona o le galuega? 

 Pe na e alu i ni fuafuaga faatulagaina (faataʻitaʻiga, fale ʻo  ulu, fomaʻi, fomaʻi nifo)? 
 Pe na e tiʻe ʻe taavale ma isi pe sa faaaogā femalagaaʻiga mo le lautele? 
 Pe na e auai i se sauniga po o se mea fai i se nofoaga o tapuaʻiga (faataʻitaʻiga, i le fale sā)? 

 
Faailoa atu ai i Tagata sa E Faatasi ai Atonu na Latou Aafia i le KOVITI-19 
E mafai ona e telefoni atu, text, lafo le feʻau vave (instant message), pe imeli atu iā i latou sa vavalalata atu iā 
te oe. Ia faafesoʻotaʻi atu ai. Afai e te manaʻo i ai, faaaogā le upega tafaʻilagi, Tell Your Contacts (Taʻu Atu  
i Ē sa e Vavalalata Atu Ai) ina ia auina atu ai imeli po o text i tagata sa e fesoʻotaʻi vavalalata ai aunoa ma 
le faailoaina po o ai oe. 

 
Tala E te Fai Atu Ai i Ē sa E Vavalalata Atu Ai 
“Mālō. E tatau ona ou talanoa iā te oe e uiga i se mea tāʻua. E i ai ni nai minute e ta te talanoa ai na 
o taʻua? I le (aso), ua faamaonia se siaki ua ou maua ai le KOVITI-19. Sa ta faaaluina faatasi le taimi 
i le (aso), ma sa ou manaʻo ona faailoa atu iā te oe, ina ia mafai ona e fai se siaki ina ia puipuia ai lou 
aiga ma isi. Tusa lava pe sa faia le tuipuipui pe leai, e tatau ona e vavaeesea mai isi pe a e maua i le 
KOVITI-19. E tatau foʻi ona e vavaeesea pe afai e te maʻi ma e masalomia ua e maua i le KOVITI-19, 
ae e lē oo ina maua lava iʻuga o le siaki. Ia nofo i le fale mo le lē itiʻi  ifo ma le aso e 5, fai se ufimata 
e matuā mau lelei i lou fofoga mo aso atoa e 10 i so o se taimi e te faatasitasi ai ma isi, mataʻitu mo 
faailoga o āuga, ma fai se siaki i le aso lona 5 talu ona sa e vavalalata atu ai i se tagata ua maua i le 
faamaʻi. Afai e i ai ni au fesili, o loo iai i le upega tafaʻilagi a le Matagaluega o le Soifua Mālōlōina 
a le Setete o Hawaiʻi, fesili e masani ona fesili ai ma puna o faamatalaga.” 
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