
  
 

စာမျက် ာ 1 ၏ 1  ြပငဆ်ငေ်ရးသားသည့်ရက်စွ ဲစက်တငဘ်ာလ 28 ရက်၊ 2022 ခ စ ်

သင် င့ ်အနီးကပ်ထေိတွ ခဲ့သများအား ေဖာထ်တြ်ခငး် င့ ်ဆကသ်ယွေ်ြပာဆြိခငး် 

အနီးကပ်ထေိတွ ခဲ့သ ဆိသည်မာ ကာကွယ်ေဆး ထိး ပီးြဖစေ်စ မထးိ ပီးြဖစေ်စ COVID-19 ေရာဂါ င့ ်ထိေတွ မ ိခဲ့သက ိဆိလပိါသည်။  

 

10 ရကတ်တိ ိဂ ြပ ေနထငိ် ပီး သးီြခားေနထိငြ်ခငး် င့ ်ေရာဂါ င့ထ်ိေတွ မဆိငရ်ာ လမ်း နခ်ျက ်က ိလကိ်နာပါ။ လပဂိ လတ်စဦ်း သိမ့ဟတ ် စ်ဦးစလးံသည် 

ာေခါငး်စည်းများ တပ်ခဲ့သည့တ်ိင ်အဆိပါလပဂိ လက် ိအနးီကပ်ထိေတွ ခဲ့သဟ ယဆရမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

 

ေနာက်ထပ် အချက်အလက် 

လပဂိ လတ်စဦ်းဦးသည် COVID-19ေရာဂါကးစကခ်ံထားရသ င့ ်ထိေတွ မ ိခဲသ့ည့ ် ကာချိန၊် မည်မ  နးီနးီကပ်ကပ် ိမ၊ ၎ငး်တိ ့ ထိေတွ မ ိခဲသ့ည့်ေနရာ (ဥပမာ- 

အေဆာကအ်ဦးတငွး် သိမ့ဟတ ်အေဆာကအ်ဦးြပငပ်)၊ ကာကယ်ွေဆးထိး ံ ပီးစီးမ အေြခအေန၊ ယခင ်COVID-19 ေရာဂါကးစကခ်ရံမ အေြခအေန င့ ်တစက်ယ်ိေရ 

အကာအကယ်ွပစည်းများ အသးံြပ ြခငး် (ဥပမာ- ာေခါငး်စညး် အသးံြပ မ) စသည်တိ ့ အပါအဝင ်အေ ကာငး်ြခငး်ရာများစာွတိသ့ည် လတစဦ်း၏ COVID-19 ေရာဂါ င့ ်

ထိေတွ မအ ရာယ် အေပ  သက်ေရာကမ် သိည်။ 

 

ာေခါငး်စည်းများကိ မနမ်နက်နက်န် င့ ်အချိနြ်ပည့် အသးံြပ ြခငး်ြဖင့ ်လအများသည် မိမိကိယ်တငိ် င့ ်အြခားသများအား ကာကွယ်ေပး ငိ် ပီး COVID-19 ေရာဂါ င့ ်

ထိေတွ မအ ရာယက်ိ ေလ ာ့ချ ငိပ်ါသည်။  

 

အေကာငး် ကားရန်လိအပ်သည့် အနီးကပ်ထေိတွ ခ့ဲသများစာရငး်က ိြပ လပ်ပါ  

 သင် င့အ်တ မည်သေနထငိသ်နည်း။ 

 သင၏် မိသားစ င့ေ်ဆွမျိ းများအနက် မည်သ င့အ်တ သင် ိေနခ့ဲသနည်း။  

 သငသ်ည် အလပ ်သိမ့ဟတ ်ေကျာငး်သိ ့ သွားခဲသ့လား။ 

 သငသ်ည် မ ကာေသးမကီ အြခားသများ င့အ်တ ိေနခဲ့သလား။ 

o စားေသာက်ဆိင၊် အရက်ဆိင၊် ကလပ ်သိမ့ဟတ ်အြခားတစေ်နရာရာတွင ်အစားအစာများ င့/်သိမ့ဟတ ်ေသာက်စရာများ သးံေဆာငခ့ဲ်သလား။ 

o အြခားသများ င့အ်တ ေလက့ျင့ခ်နး်ြပ လပ်ခ့ဲသလား သိမ့ဟတ ်အားကစားခနး်မ သိမ့ဟတ ်အားကစားေလက့ျင့ရ်ာေနရာသိ ့ 

သွားေရာက်ခဲ့သလား။ 

o သင့အ်ိမတ်ွင ်သင့မိ်သားစကြိဖစေ်စ မိတ်ေဆွများကိြဖစေ်စ လက်ခံေတဆံွခဲ့သလား သိမ့ဟတ ်မိသားစဝငတ်စ်ဦးဦး၏ အိမ်သိ ့ြဖစ်ေစ 

မိတ်ေဆွများ၏အိမ်သိ ့ြဖစ်ေစ သွားေရာကလ်ည်ပတ်ခဲ့သလား။ 

o ပါတီပွတဲစခ်ခြဖစ်ေစ အြခားလမေရးဆိငရ်ာ သိမ့ဟတ ်လပင်နး်ခငွဆိ်ငရ်ာ ေတဆံွပွဲတစ်ခခက ိတက်ေရာက်ခဲ့သလား။ 

 သငသ်ည် လကယ်ိတငိ ်ေတဆံွရသည့ ်ချိနး်ဆိမများ (ဥပမာ- အလြပငဆ်ငိ၊် ဆံပငည်ပ်ဆိင၊် ဆရာဝန၊် သာွးဆရာဝန)် သိ ့ သာွးေရာကခ်ဲ့သလား။ 

 သငသ်ည် အြခားသများ င့အ်တ ကားစီးခဲ့သလား သိမ့ဟတ ်အများသးံ သယ်ယပိေ့ဆာငေ်ရးစနစက် ိအသးံြပ ခဲ့သလား။ 

 သငသ်ည် ဝတ်ြပ ရာေနရာတစခ်ခ (ဥပမာ- ဘရားေကျာငး်) တငွ ်ဆေတာငး်ပွဲ သိမ့ဟတ ်အခမ်းအနားတစ်ခခက ိတကေ်ရာက်ခ့ဲသလား။ 

 

သင့အ်နား ိေနခ့ဲသများအား ၎ငး်တိသ့ည် COVID-19 ေရာဂါ င့ ်ထေိတွ မ ိေန ငိေ် ကာငး် အသေိပးပါ 
သင် င့ထ်ိေတွ ခဲ့သများကိ ဖနး်ေခ ဆိြခငး်၊ ဖနး်စာတပိိ ့ြခငး်၊ မက်ေဆခ့်ျေပးပိ ့ြခငး် သိမ့ဟတ ်အီးေမးလ်ေပးပိ ့ြခငး်များ ြပ လပ် ငိပ်ါသည်။ ဆကသ်ွယ်ပါ။ သင် င့ ်

အနးီကပ်ထိေတွ ခဲသ့များသိ ့ အမည်မေဖာလ်ိဘ ဲအီးေမးလ်များ သိမ့ဟတ ်ဖနး်စာတိများ ေပးပိရ့န ်ပ၍ိစတိ်အားထက်သနပ်ါက Tell Your Contacts 

(သင် င့ထ်ိေတွ ခဲ့သများကိ အေ ကာငး် ကားပါ) ဝက်ဘဆိ်ကက် ိအသးံြပ ပါ။ 

 

သင် င့ထ်ေိတသွများက ိေြပာဆရိမည့် အေကာငး်အရာ 
"မဂလာပါ။ အေရး ကီးတဲ ့ကိစေလးတစ်ခ ေြပာချငလ်ိပ့ါ။ ေအးေအးေဆးေဆး စ်ေယာကထ်ဲ စကားေြပာဖိ ့ အချိနန်ည်းနည်း ေပး ငိမ်လား။ ကယ်ိ COVID-19 

ေရာဂါကးစက်ခံထားရတယ်လိ ့ (ရက်စဲွ) မာ သခိဲ့ရတယ်။ ကယ်ိတိေ့တ ွ(ရက်စွဲ) ေနက့ အတတ ိခဲတ့ယ်ဆိေတာ့ မငး်မိသားစနဲ ့ တြခားလေတကွိ ကာကွယ် ငိေ်အာင ်

မငး်ကိယ်မငး် ေဆးစစ် ကည့် ငိဖိ် ့ ကယ်ိအသေိပးတာပါ။ ကာကွယ်ေဆးထးိ ပီးြဖစေ်စ မထးိ ပီးြဖစေ်စ မငး်အေနနဲ ့ COVID-19 ေရာဂါကးစက်ခံထားရတယ်ဆိရင ်

အြခားသများနဲ ့ သးီြခားေနထငိသ်င့တ်ယ်။ မငး်ေနထိငမ်ေကာငး်ြဖစ်ေန ပီး မငး်ကိမငး် COVID-19 ေရာဂါကးစက်ခံထားရတယ်လိ ့ သသံယ ိရငလ်ည်း ေဆးစစ်ချက် 

အေြဖမထကွ်ေသးရငေ်တာငမ် သးီြခားေနထိငသ်င့တ်ယ်။ အိမ်မာပ ဲအနည်းဆံး 5 ရက်ေနပါ၊ 10 ရကတ်တိ ိတြခားသေတွအနား ိတဲအ့ချိနတ်ိငး် 

မျက် ာနဲအ့ံဝငခ်ငွက်ျြဖစတ်ဲ ့ ာေခါငး်စည်းကိ တပ်ဆငပ်ါ၊ ေရာဂါလကဏာေတကွ ိေစာင့် ကည့်စစေ်ဆးပါ၊ ေရာဂါနဲ ့ ထိေတွ မ ိ ပီး 5 ရက်အ ကာမာ ေဆးစစ်မခယံပါ။ 

မငး်မာေမးစရာ ေမးခနွး်ေတွ တိယ်ဆိရင ်Hawai’i ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာန ရဲ ့ ဝက်ဘဆိ်က်မာ အေမးများတဲ ့ေမးခနွး်ေတွနဲ ့ စာအရငး်အြမစေ်တွ ိပါတယ်။” 

COVID-19 
HAWAI’I STATE DEPARTMENT OF HEALTH 


