
  
 

စာမျက်ǳǺာ 1 ၏ 1  ြပငဆ်ငေ်ရးသားသည့်ရက်စွ ဲစက်တငဘ်ာလ 28 ရက်၊ 2022 ခǽǳǺစ ်

သငǳ်Ǻင့ ်အနီးကပ်ထေိတွ˺ ခဲ့သǾများအား ေဖာထ်ǽတြ်ခငး်ǳǺင့ ်ဆကသ်ယွေ်ြပာဆိǽြခငး် 

အနီးကပ်ထေိတွ˺ ခဲ့သǾ ဆိǽသည်မǺာ ကာကွယ်ေဆး ထိǽးƱပီးြဖစေ်စ မထိǽးƱပီးြဖစေ်စ COVID-19 ေရာဂါǳǺင့ ်ထိေတွ˺ မ˪ǹǺိခဲ့သǾကိǽ ဆိǽလိǽပါသည်။  

 

10 ရကတ်တိ ိဂǸǽြပǿေနထိǽငƱ်ပီး သးီြခားေနထိǽငြ်ခငး်ǳǺင့ ်ေရာဂါǳǺင့ထ်ိေတွ˺ မ˪ဆိǽငရ်ာ လမ်းǷȄနခ်ျက ်ကိǽ လိǽက်နာပါ။ လǾပǽဂȔǿိလတ်စဦ်း သိǽမ့ဟǽတ ်ǳǺစ်ဦးစလံǽးသည် 

ǳǺာေခါငး်စည်းများ တပ်ခဲ့သည့တ်ိǽင ်အဆိǽပါလǾပǽဂȔိǿလက်ိǽ အနးီကပ်ထိေတွ˺ ခဲ့သǾဟǽ ယǾဆရမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

 

ေနာက်ထပ် အချက်အလက် 

လǾပǽဂȔိǿလတ်စဦ်းဦးသည် COVID-19ေရာဂါကǾးစကခ်ံထားရသǾǳǺင့ ်ထိေတွ˺ မ˪ǹǺိခဲသ့ည့ ်ƭကာချိန၊် မည်မȂ နးီနးီကပ်ကပǹ်Ǻိမ˪၊ ၎ငး်တိǽ ့ ထိေတွ˺ မ˪ǹǺိခဲသ့ည့်ေနရာ (ဥပမာ- 

အေဆာကအ်ဦးတငွး် သိǽမ့ဟǽတ ်အေဆာကအ်ဦးြပငပ်)၊ ကာကယ်ွေဆးထိǽးǳǺƱံပီးစီးမ˪ အေြခအေန၊ ယခင ်COVID-19 ေရာဂါကǾးစကခ်ရံမ˪ အေြခအေနǳǺင့ ်တစက်ိǽယ်ေရ 

အကာအကယ်ွပစȗည်းများ အသံǽးြပǿြခငး် (ဥပမာ- ǳǺာေခါငး်စညး် အသံǽးြပǿမ˪) စသည်တိǽ ့ အပါအဝင ်အေƭကာငး်ြခငး်ရာများစာွတိǽသ့ည် လǾတစဦ်း၏ COVID-19 ေရာဂါǳǺင့ ်

ထိေတွ˺ မ˪အǳȢရာယ် အေပȆ သက်ေရာကမ်˪ǹǺသိည်။ 

 

ǳǺာေခါငး်စည်းများကိǽ မǺနမ်Ǻနက်နက်နǳ်Ǻင့ ်အချိနြ်ပည့် အသံǽးြပǿြခငး်ြဖင့ ်လǾအများသည် မိမိကိǽယ်တိǽငǳ် Ǻင့ ်အြခားသǾများအား ကာကွယ်ေပးǳိǽငƱ်ပီး COVID-19 ေရာဂါǳǺင့ ်

ထိေတွ˺ မ˪အǳȢရာယက်ိǽ ေလȂာ့ချǳိǽငပ်ါသည်။  

 

အေƭကာငး်ƭကားရန်လိǽအပ်သည့် အနီးကပ်ထေိတွ˺ ခ့ဲသǾများစာရငး်ကိǽ ြပǿလǽပ်ပါ  

 သငǳ်Ǻင့အ်တǾ မည်သǾေနထိǽငသ်နည်း။ 

 သင၏် မိသားစǽǳǺင့ေ်ဆွမျိǿးများအနက် မည်သǾǳǺင့အ်တǾ သငǹ်Ǻိေနခ့ဲသနည်း။  

 သငသ်ည် အလǽပ ်သိǽမ့ဟǽတ ်ေကျာငး်သိǽ ့ သွားခဲသ့လား။ 

 သငသ်ည် မƭကာေသးမကီ အြခားသǾများǳǺင့အ်တǾ ǹǺိေနခဲ့သလား။ 

o စားေသာက်ဆိǽင၊် အရက်ဆိǽင၊် ကလပ ်သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားတစေ်နရာရာတွင ်အစားအစာများ ǳǺင့/်သိǽမ့ဟǽတ ်ေသာက်စရာများ သံǽးေဆာငခ့ဲ်သလား။ 

o အြခားသǾများǳǺင့အ်တǾ ေလက့ျင့ခ်နး်ြပǿလǽပ်ခ့ဲသလား သိǽမ့ဟǽတ ်အားကစားခနး်မ သိǽမ့ဟǽတ ်အားကစားေလက့ျင့ရ်ာေနရာသိǽ ့ 

သွားေရာက်ခဲ့သလား။ 

o သင့အ်ိမတ်ွင ်သင့မိ်သားစǽကိǽြဖစေ်စ မိတ်ေဆွများကိǽြဖစေ်စ လက်ခံေတွ˺ဆံǽခဲ့သလား သိǽမ့ဟǽတ ်မိသားစǽဝငတ်စ်ဦးဦး၏ အိမ်သိǽ ့ြဖစ်ေစ 

မိတ်ေဆွများ၏အိမ်သိǽ ့ြဖစ်ေစ သွားေရာကလ်ည်ပတ်ခဲ့သလား။ 

o ပါတီပွတဲစခ်ǽခǽြဖစ်ေစ အြခားလǾမ˪ေရးဆိǽငရ်ာ သိǽမ့ဟǽတ ်လǽပင်နး်ခငွဆိ်ǽငရ်ာ ေတွဆံ˺ǽပွဲတစ်ခǽခǽကိǽ တက်ေရာက်ခဲ့သလား။ 

 သငသ်ည် လǾကိǽယ်တိǽင ်ေတွဆံ˺ǽရသည့ ်ချိနး်ဆိǽမ˪များ (ဥပမာ- အလǺြပငဆ်ိǽင၊် ဆံပငညˁ်ပ်ဆိǽင၊် ဆရာဝန၊် သာွးဆရာဝန)် သိǽ ့ သာွးေရာကခ်ဲ့သလား။ 

 သငသ်ည် အြခားသǾများǳǺင့အ်တǾ ကားစီးခဲ့သလား သိǽမ့ဟǽတ ်အများသံǽး သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးစနစက်ိǽ အသံǽးြပǿခဲ့သလား။ 

 သငသ်ည် ဝတ်ြပǿရာေနရာတစခ်ǽခǽ (ဥပမာ- ဘǽရားေကျာငး်) တငွ ်ဆǽေတာငး်ပွဲ သိǽမ့ဟǽတ ်အခမ်းအနားတစ်ခǽခǽကိǽ တကေ်ရာက်ခ့ဲသလား။ 

 

သင့အ်နားǹǺိေနခ့ဲသǾများအား ၎ငး်တိǽသ့ည် COVID-19 ေရာဂါǳǺင့ ်ထေိတွ˺ မ˪ǹǺိေနǳိǽငေ်ƭကာငး် အသေိပးပါ 
သငǳ်Ǻင့ထ်ိေတွ˺ ခဲ့သǾများကိǽ ဖǽနး်ေခȆဆိǽြခငး်၊ ဖǽနး်စာတိǽပိǽ ့ြခငး်၊ မက်ေဆခ့်ျေပးပိǽ ့ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်အီးေမးလ်ေပးပိǽ ့ြခငး်များ ြပǿလǽပǳ်ိǽငပ်ါသည်။ ဆကသ်ွယ်ပါ။ သငǳ်Ǻင့ ်

အနးီကပ်ထိေတွ˺ ခဲသ့Ǿများသိǽ ့ အမည်မေဖာလ်ိǽဘ ဲအီးေမးလ်များ သိǽမ့ဟǽတ ်ဖǽနး်စာတိǽများ ေပးပိǽရ့န ်ပိǽ၍စတိ်အားထက်သနပ်ါက Tell Your Contacts 

(သငǳ်Ǻင့ထ်ိေတွ˺ ခဲ့သǾများကိǽ အေƭကာငး်ƭကားပါ) ဝက်ဘဆိ်ǽကက်ိǽ အသံǽးြပǿပါ။ 

 

သငǳ်Ǻင့ထ်ေိတွ˺သǾများကိǽ ေြပာဆိǽရမည့် အေƭကာငး်အရာ 
"မဂƪလာပါ။ အေရးƳကီးတဲ ့ကိစȗေလးတစ်ခǽ ေြပာချငလ်ိǽပ့ါ။ ေအးေအးေဆးေဆး ǳǺစ်ေယာကထ်ဲ စကားေြပာဖိǽ ့ အချိနန်ည်းနည်း ေပးǳိǽငမ်လား။ ကိǽယ် COVID-19 

ေရာဂါကǾးစက်ခံထားရတယ်လိǽ ့ (ရက်စဲွ) မǺာ သခိဲ့ရတယ်။ ကိǽယ်တိǽေ့တ ွ(ရက်စွဲ) ေနက့ အတǾတǾǹǺိခဲတ့ယ်ဆိǽေတာ့ မငး်မိသားစǽနဲ ့ တြခားလǾေတကွိǽ ကာကွယ်ǳိǽငေ်အာင ်

မငး်ကိǽယ်မငး် ေဆးစစ်ƭကည့်ǳိǽငဖိ်ǽ ့ ကိǽယ်အသေိပးတာပါ။ ကာကွယ်ေဆးထိǽးƱပီးြဖစေ်စ မထိǽးƱပီးြဖစေ်စ မငး်အေနနဲ ့ COVID-19 ေရာဂါကǾးစက်ခံထားရတယ်ဆိǽရင ်

အြခားသǾများနဲ ့ သးီြခားေနထိǽငသ်င့တ်ယ်။ မငး်ေနထိǽငမ်ေကာငး်ြဖစ်ေနƱပီး မငး်ကိǽမငး် COVID-19 ေရာဂါကǾးစက်ခံထားရတယ်လိǽ ့ သသံယǹǺိရငလ်ည်း ေဆးစစ်ချက် 

အေြဖမထကွ်ေသးရငေ်တာငမ်Ǻ သးီြခားေနထိǽငသ်င့တ်ယ်။ အိမ်မǺာပ ဲအနည်းဆံǽး 5 ရက်ေနပါ၊ 10 ရကတ်တိ ိတြခားသǾေတွအနား ǹǺိတဲအ့ချိနတ်ိǽငး် 

မျက်ǳǺာနဲအ့ံဝငခ်ငွက်ျြဖစတ်ဲ ့ǳǺာေခါငး်စည်းကိǽ တပ်ဆငပ်ါ၊ ေရာဂါလကȓဏာေတကွိǽ ေစာင့ƭ်ကည့်စစေ်ဆးပါ၊ ေရာဂါနဲ ့ ထိေတွ˺ မ˪ǹǺိƱပီး 5 ရက်အƭကာမǺာ ေဆးစစ်မ˪ခယံǾပါ။ 

မငး်မǺာေမးစရာ ေမးခနွး်ေတǹွǺတိယ်ဆိǽရင ်Hawai’i ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာန ရဲ ့ ဝက်ဘဆိ်ǽက်မǺာ အေမးများတဲ ့ေမးခနွး်ေတွနဲ ့ စာအရငး်အြမစေ်တွ ǹǺိပါတယ်။” 
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