
   
 

ទំព័រ 1 នៃ 1  បាៃធ វ្ ើបច្ច ុបបៃនភាពធៅនងៃទី 28 ខែកញ្ញា  ឆ្ន ំ 2022 

 

ការកំណត់អតតសញ្ញា ណ និងការនិយាយទៅកាន់បុគ្គលដែលបានប ៉ះពាល់ជិតសន ិទ្ធរបស់អនក 
 

បុគ្គលដែលបានប ៉ះពាល់ជតិសន ិទ្ធ  គឺជាៃរណាម្នន ក់ខែលបាៃប ៉ះពាល់ជាមួយៃឹងជំងឺ COVID-19 
ធោយមិៃគិតពីស្ថា ៃភាពនៃការចាក់វ៉ា ក់សំ្ថងធ ៉ះធទ។  
 
សូមធ វ្ ើការប្បងុប្បយ័តនជាមុៃរយៈធពល 10 នងៃធពញ ធ ើយអៃុវតតតាម ការខែ ំសដ ីពីការធៅោច្់ធោយខែក ៃិងការប ៉ះពាល់។ 
បុគគលម្នន ក់ធៅខតប្តវូបាៃចាត់ទុកថាជាបុគគលខែលបាៃប ៉ះពាល់ជិតសន ិទធែខែល 
ធទ៉ះបីជាម្ន ស់ប្តូវបាៃធប្បើធោយមៃុសសម្នន ក់ឬទងំពីរ ក់ក៏ធោយ។ 
 

ព័តម៌ានបដនែម 
កតាត ជាធប្ច្ើៃអាច្ម្នៃឥទធិពលធលើការប្បឈមៃឹងការប ៉ះពាល់ធៅៃឹងជំងឺ COVID-19 របស់បុគគលម្នន ក ់
ខែលរមួម្នៃរយៈធពលខែលពួកធគបាៃប ៉ះពាល់ ៃិង ថាធតើពួកធគសា ិតធៅជិតបគុគលខែលម្នៃជំងឺ COVID-19 កប្មិតណា 
ទីកខៃែងខែលពួកធគប ៉ះពាល់ (ឧទ រែ៍ែូច្ជាធៅកន ុងអគារ ឬ ធប្ៅអគារ) ស្ថា ៃភាពនៃការចាក់វ៉ា ក់សំ្ថង 
ស្ថា ៃភាពមុៃធពលធកើតម្នៃជំងឺ COVID-19 ៃងិការធប្បើប្បាស់វធិាៃការបង្កា រផ្ទា ល់ែល ៃួ (ឧទ រែ៍ែូច្ជាការធប្បើម្ន សជ់ាធែើម)។ 
 
ធោយការធប្បើម្ន ស់ឲ្យបាៃប្តឹមប្តវូ ៃិងជាប្បចំាជាៃិច្ច បុគគលទងំឡាយអាច្ការពារែល ៃួឯង ៃិងអនកែនទបាៃ 
ធ ើយខងមទងំកាត់បៃាយការប ៉ះពាល់របស់ពួកធគធៅៃឹងជំងឺ COVID-19។  
 

បទងកើតបញ្ជ ីទ ម្ ៉ះបគុ្គលដែលបានប ៉ះពាល់ជតិសន ទិ្ធទែើមបជូីនែំណងឹ 
• អនកណារស់ធៅជាមួយអនក? 
• អនកណាបាៃច្ំណាយធពលជាមួយអនកធៅកន ុងប្គួស្ថរខែលម្នៃសម្នជិកធប្ច្ើៃរបស់អនក?  
• ធតើអនកម្នៃបាៃធៅធ វ្ ើការ ឬធៅស្ថលាធរៀៃខែរឬធទ? 
• ធតើអនកម្នៃបាៃច្ំណាយធពលជាមយយអនកែនទ ធពលងមីៗធៃ៉ះធទ? 

o បាៃបរធិភាគអាហារ ៃិង/ឬធេសជជៈធៅធភាជៃីយោា ៃ បារ ឬ ប្គឹ៉ះស្ថា ៃធសសងធទៀតខែរឬធទ? 
o បាៃធ វ្ ើលំហាត់ប្បាែជាមួយអនកែនទ ឬបាៃធៅកាៃ់កែ ិបហាត់ប្បាែ ឬកខៃែងហាត់ប្បាែខែរឬធទ? 
o បាៃធរៀបច្ំពិ្ីទទួលប្គួស្ថរ ឬមិតតេកត ិធៅសា៉ះរបស់អនក ឬបាៃធៅធលងប្គួស្ថរ ឬមិតតេកត ិធៅសា៉ះរបស់ពួកធគ? 
o បាៃចូ្លរមួពិ្ីជប់ធលៀង ឬ ពិ្ីជួបជុំកន ុងសងគម ឬធៅកខៃែងការង្ករធសសងធទៀត? 

• ធតើអនកម្នៃបាៃធៅកាៃ់កខៃែងណាត់ជួបណាមួយធោយផ្ទា ល (ឧទ រែ៍ែូច្ជាហាងធ វ្ ើសក់ ហាងកាត់សក ់ប្គូធពទយ 
ឬធពទយធ ម្ញជាធែើម) ឬធទ? 

• ធតើអនកម្នៃបាៃជិ៉ះរងយៃតជាមួយអនកែនទ ឬបាៃធប្បើមធ្ោបាយធ វ្ ើែំធែើរស្ថធារែៈខែរឬធទ? 
• ធតើអនកម្នៃបាៃចូ្លរមួកន ុងពិ្ ីស្ថស  ឬកមម វ ិ្ ីណាមួយធៅកខៃែងសកាា រៈ (ឧទ រែ៍ែូច្ជាប្ព៉ះវហិារ ឬ 
វវហិារចាមជាធែើម) ឬធទ? 

 

ជូនែំណងឹែលប់ុគ្គលទងំឡាយដែលអនកបានទៅដកបរ ថាពួកពួកទគ្បានប ៉ះពាលនឹ់ងជំងឺ COVID-19 ទ ើយ 
អនកអាច្ធៅទូរស័ពា ធសញើស្ថរជាអកសរ ស្ថរតាមកមម វ ិ្ ីធសញើស្ថរធសសងៗ ឬអុីខមលធៅកាៃ់បុគគលខែលបាៃប ៉ះពាល់ជិតសន ិទធរបស់អនក។ 
រកាការទំ ក់ទំៃង។ ប្បសិៃធបើអនកចូ្លច្ិតត សូមធប្បើធគ ទំព័រ Tell Your Contacts (ប្បាប់បុគគលខែលបាៃប ៉ះពាល់របស់អនក) 
ធែើមបីធសញើអុីខមល ឬស្ថរជាអកសរធៅកាៃ់បុគគលខែលបាៃប ៉ះពាល់ជិតសន ិទធរបស់អនកធោយមិៃបធចចញធ ម្ ៉ះ។ 
 

អវ ីដែលគួ្រនយិាយទៅកានប់គុ្គលដែលបានប ៉ះពាល់ជតិសន ិទ្ធរបសអ់នក 
“សួសត ី ែំុ្ប្តូវការៃិយាយធៅកាៃ់អនកសត ីពីធរឿងមួយខែលសំខាៃ់។ ធតើអនកម្នៃធពលពីរបី ទីធែើមបីៃិយាយធរឿងធៃ៉ះជាឯកជៃឬធទ? 
ែំុ្បាៃធតសត វជិជម្នៃធ ើញម្នៃជំងឺ COVID-19 ធៅ (កាលបរធិច្េទ)។ ធយើងបាៃចំ្ណាយធពលជាមួយគាន ធៅ (កាលបរធិច្េទ) 
ធ ើយែំុ្ច្ង់ឲ្យអនកែឹងែូធច្ន៉ះ ធែើមបីឲ្យអនកអាច្ធៅធ វ្ ើធតសត ធែើមបីការពារប្គួស្ថររបស់អនក ៃិងអនកែនទ។  
ធោយមិៃគិតពីស្ថា ៃភាពការចាក់វ៉ា ក់សំ្ថង អនកគួរខតធៅោច់្ធោយខែកពីអនកែនទ ធៅធពលខែលអនកម្នៃជំងឺ COVID-19។ 
អនកក៏គួរខតធៅោច់្ធោយខែកសងខែរ ប្បសិៃធបើអនកឈឺ ៃិងសងស័យថាអនកម្នៃជំងឺ COVID-19 
ប ុខៃត មិៃទៃ់ម្នៃលទធសលធតសត ។ ស្ថន ក់ធៅសា៉ះយា ងតិច្ 5 នងៃ ពាក់ម្ន ស់ឲ្យបាៃប្តឹមប្តូវរយៈធពល 10 នងៃធពញ 
ប្គប់ធពលខែលអនកធៅខកបរអនកែនទ តាមោៃរកធមើលធោគសញ្ញា  ៃិងធ វ្ ើធតសត កន ុងរយៈធពល 5 នងៃប ា ប់ពីការប ៉ះពាល់។ 
ប្បសិៃធបើអនកម្នៃសំែួរណាមួយ ប្កសួងសុខាេិបាល រែា  Hawai’i ម្នៃសំែួរខែលធគសួរញឹកញាប់ 
ៃិង្ៃធាៃធសសងៗធៅធលើធគ ទំព័ររបស់ែល ៃួ។” 

COVID-19 
HAWAI’I STATE DEPARTMENT OF HEALTH 

https://health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/files/2022/08/Home-Isolation-and-Exposure-Guidance.pdf
https://tellyourcontacts.org/
https://health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/general-guidance/

