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ใบแจง้เตอืนความเสีย่งตอ่การตดิเชือ้สําหรบัโรงเรยีนระดบัอนบุาลถงึมธัยมปลาย 
 
 
 

                ชือ่ผูม้โีอกาสเสีย่งตดิเชือ้               ชือ่โรงเรยีน                                          วนัทีเ่จอเสีย่งตดิเชือ้ 
 
 
คณุไดรั้บการระบวุา่มโีอกาสสมัผัสกบัคนทีต่ดิเชือ้โควดิ-19 ทีโ่รงเรยีน 
 
ไมก่าํหนดตอ้งกกักนัหลงัจากไดร้บัวคัซนีในโรงเรยีนโดยไมค่าํนงึถงึสถานะการฉดีวคัซนี 
 
นีห้มายความวา่อยา่งไร 

คณุจะเรยีนทีโ่รงเรยีนตอ่ไปไดเ้วน้แต ่คณุเกกิอาการหรอืมผีลตรวจโรคโควดิ-19 เป็นบวก 
การสมัผัสกบัคนตดิเชือ้ไมไ่ดห้มายความวา่คณุจะตดิเชือ้แน่นอน การศกึษาหลาย ๆ ทีแ่สดงใหเ้ห็นวา่ 
ถา้มกีลยทุธก์ารป้องกนัแบบหลายชัน้โดยปกตอิตัราการแพรเ่ชือ้ภายในโรงเรยีนจะตํา่กวา่หรอืใกลเ้คยีงกบัร
ะดบัการแพรเ่ชือ้ในชมุชน 
 
ขอใหป้ฏบิตัติามคําแนะนําดา้นสาธารณสขุ เพือ่ชว่ยป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้โรคโควดิ-19 
ทีบ่า้นและทีโ่รงเรยีน 
 

คาํแนะนําดา้นสาธารณสขุ 

• รับการตรวจยา่งนอ้ย 5 วนัหหลงัจากครัง้สดุทา้ยทีส่มัผัสกบัคนทีต่ดิเชือ้โควดิ-19 
แมว้า่คณุจะไมม่อีาการก็ตาม 

o ใชช้ดุตรวจดว้ยตวัเอง หรอื 
o คนหาสถานทีต่รวจ: 

 โควดิ-19 County Testing Programs 
 Community-Based Testing Sites for COVID-19 

 
• ตดิตามอาการ 

o หากคณุมอีาการ ใหก้กัตวัและรับการตรวจสําหรับเชือ้โควดิ-19 ทนัท ี
o หากไดรั้บผลตรวจเป็นบวกคณุตอ้งกกัตวัอยา่งนอ้ย 5 วนั 

ใชเ้ครือ่งคํานวณการกกักนัและการแยกตวัของ CDC เพือ่กําหนดระยะเวลาในการกกัตวั 
o หากคณุมแีนวโนม้ทีจ่ะป่วยหนักจากโควดิ-19 

ก็ตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพของคณุทนัท ีเพราะมกีารรักษาทีม่ปีระสทิธภิาพอยู ่
 

• หากคณุมคํีาถามเพิม่เตมิ โปรดเขา้เว็บไซด ์https://hawaiicovid19.com/translations/ 
เพือ่รับคําแนะนําใน 21 ภาษา 
 

• หากคณุมคํีาถามเพิม่เตมิ คณุสามารถตดิตอ่กระทรวงสาธารณสขุของรัฐฮาวายไดท้ี ่ 
(808) 586-8332 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fscience%2Fscience-briefs%2Ftransmission_k_12_schools.html
https://health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/testing-locations/
https://www.hhs.gov/coronavirus/community-based-testing-sites/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fquarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html
https://hawaiicovid19.com/translations/
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