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K‐12 ေကျာငး်များအတကွ ်ထေိတမိွ ငိေ်ြခ အသေိပးချက ်
 
 

               ထေိတွမိ ငိေ်ြခ  ိေသာ ပဂိ လ်အမည်                 ေကျာငး်အမည ်                       ထေိတွ မရက်စွဲ 
 

ေကျာငး်တွင ်COVID‐19 ကးစက်ခံထားရသတစ်ဦး င့ ်ေတွဆခဲံေ့သာလ အြဖစ် သငအ်ား သတ်မတ်လိက် ပါသည။် 
 

ကာကယွေ်ဆးထးိသည့အ်ေြခအေန မညသ်ိပ့င် ိေစ ေကျာငး်တငွး်ထေိတွ မ ပီးေနာက ်သးီြခား ကန ့်သတေ်နရန် မလအိပ်ပါ။ 
 

ဒါဘာကဆိလိတိာပါလ?ဲ 

 

သငသ်ည ်ေရာဂါလကဏာများ မြပပါက သိမ့ဟတ ်စစေ်ဆးမ က သင ်Covid 19 ကးစကခံ်ထားရတယ ်ဆတိာ မြပပါက သငသ်ည ်

ေကျာငး်တငွ ် ိေန ငိသ်ည။် COVID‐19  ိသ င့ ်ထေိတွ ငိေ်ြခ ိြခငး်သည ်သငသ်ည ်ကးစက်ခံရမညဟ် မဆလိိပါ။ 
အလာေပါငး်စံ ကိတငက်ာကွယ်ေရးဗျ ဟာများထား ိေသာအခါတွင ်ေကျာငး်တွငး် ကးစက်မ နး်များသည ် ရပ်ရွာတွငး် 
ကးစက်မအဆင့မ်ျား င့ ်ဆငတ်သည ်သိမ့ဟတ် ပံမနအ်ားြဖင့ ်နမ့်ိပါသညဟ်  ေလလ့ာမများစွာက ြပသခဲသ့ည။် 
 

အမ်ိ င့ေ်ကျာငး်တွင ်COVID‐19 ြပန ့ပွ်ားမကိ ကာကွယ်ရန ်ြပညသ်က့ျနး်မာေရး အကံြပ ချက်များကိ လိက်နာပါ။ 
 

ြပညသ်က့ျန်းမာေရး အကြံပ ချကမ်ျား 

 သင့တွ်င ်ေရာဂါလကဏာမြပေသာ်လညး် COVID‐19  ိသ င့ ်ေနာက်ဆးံထေိတွ ပီးေနာက် အနညး်ဆးံ ၅ 
ရက်အကာတွင ်စမ်းသပ်ပါ။ 
 

o ကိယ်တိငစ်မ်းသပ် ငိေ်သာ စမ်းသပ်ကိရိယာကိသးံပါ။ သိမ့ဟတ် 
o စမ်းသပ်ေပး ငိတဲ် ့ေနရာများကိ  ာပါ။ 

 COVID‐19 ခ ိငစ်မ်းသပ်မအစီအစ များ ခ ိငစ်မ်းသပ်မအစီအစ များ 
 COVID‐19 အတွက် ရပ်ရွာအေြခြပ  စမ်းသပ်ေပး ငိတဲ် ့ေနရာများ 

 ေရာဂါလကဏာများကိ ေစာင့် ကည့ပ်ါ။ 
o ေရာဂါလကဏာများ ြဖစ်ေပလာပါက ချက်ချငး် သးီြခားခဲွေန ပီး COVID‐19 အတွက် စမ်းသပ်ပါ။ 
o အကယ်၍ သငသ်ည ်Covid 19 ကးစက်ခံထားရတယ်ဆတိာ စစ်ေဆးေတွ ိပါက အနညး်ဆးံ ၅ ရက်ခန ့ ်

သးီြခားေနရပါမည။် မညမ် ကာေအာင ်သးီြခားခဲွေနရမညကိ် ဆးံြဖတ်ရန ်CDC ၏ Quarantine and Isolation 
Calculator ကိ အသးံြပ ပါ။ 

o COVID‐19 ေကာင့ ်အလွနဖ်ျား ေနပါက သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ် ာက်မေပးသကိ ချက်ချငး်ဆက်သယ်ွပါ။ 
ထေိရာက်ေသာကသမများ ရ ိ ငိပ်ါသည။် 

 သင့တွ်င ်ေနာက်ထပ်ေမးခွနး်များ ေမးစရာများ ိပါက ဘာသာစကား ၂၁ မျိ းြဖင့ ်ရ ိ ငိေ်သာ လမ်း နမ်အတွက် 

https://hawaiicovid19.com/translations/ သိ ့ ဝငေ်ရာက်ကည့် ပါ။ 
 သင့တွ်င ်ထပ်ေလာငး်ေမးခွနး်များ ိပါက Hawai`i ြပညန်ယ်ကျနး်မာေရးဌာန (808) 586‐8332 သိ ့ ဆက်သယ်ွ ငိပ်ါသည။် 


