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K‐12 ေကျာငး်များအတကွ ်ထေိတွ˺မိǳိǽငေ်ြခ အသေိပးချက ်
 
 

               ထေိတွ˺မိǳိǽငေ်ြခ ǹǺိေသာ ပǽဂȔိǿလ်အမည်                 ေကျာငး်အမည ်                       ထေိတွ˺ မ˪ရက်စွဲ 
 

ေကျာငး်တွင ်COVID‐19 ကǾးစက်ခံထားရသǾတစ်ဦးǳǺင့ ်ေတ˺ွဆံǽခဲေ့သာလǾ အြဖစ် သငအ်ား သတ်မǺတ်လိǽက် ပါသည။် 
 

ကာကယွေ်ဆးထိǽးသည့အ်ေြခအေန မညသ်ိǽပ့ငǹ်Ǻိေစ ေကျာငး်တငွး်ထေိတွ˺ မ˪Ʊပီးေနာက ်သးီြခား ကန ့်သတေ်နရန် မလိǽအပ်ပါ။ 
 

ဒါဘာကိǽဆိǽလိǽတာပါလ?ဲ 

 

သငသ်ည ်ေရာဂါလကȓဏာများ မြပပါက သိǽမ့ဟǽတ ်စစေ်ဆးမ˪ က သင ်Covid 19 ကǾးစကခံ်ထားရတယ ်ဆိǽတာ မြပပါက သငသ်ည ်

ေကျာငး်တငွ ်ǹǺိေနǳိǽငသ်ည။် COVID‐19 ǹǺိသǾǳǺင့ ်ထေိတ˺ွ ǳိǽငေ်ြခǹǺိြခငး်သည ်သငသ်ည ်ကǾးစက်ခံရမညဟ်ǽ မဆိǽလိǽပါ။ 
အလȄာေပါငး်စံǽƳကိǿတငက်ာကွယ်ေရးဗျȀဟာများထားǹǺိေသာအခါတွင ်ေကျာငး်တွငး် ကǾးစက်မ˪ǳန˪း်များသည ် ရပ်ရွာတွငး် 
ကǾးစက်မ˪အဆင့မ်ျားǳǺင့ ်ဆငတ်Ǿသည ်သိǽမ့ဟǽတ် ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်နမ့်ိပါသညဟ်ǽ  ေလလ့ာမ˪များစွာက ြပသခဲသ့ည။် 
 

အမ်ိǳǺင့ေ်ကျာငး်တွင ်COVID‐19 ြပန ့ပွ်ားမ˪ကိǽ ကာကွယ်ရန ်ြပညသ်Ǿက့ျနး်မာေရး အƭကံြပǿချက်များကိǽ လိǽက်နာပါ။ 
 

ြပညသ်Ǿက့ျန်းမာေရး အƭကြံပǿချကမ်ျား 

 သင့တွ်င ်ေရာဂါလကȓဏာမြပေသာ်လညး် COVID‐19 ǹǺိသǾǳǺင့ ်ေနာက်ဆံǽးထေိတ˺ွ Ʊပီးေနာက် အနညး်ဆံǽး ၅ 
ရက်အƭကာတွင ်စမ်းသပ်ပါ။ 
 

o ကိǽယ်တိǽငစ်မ်းသပ်ǳိǽငေ်သာ စမ်းသပ်ကိရိယာကိǽသံǽးပါ။ သိǽမ့ဟǽတ် 
o စမ်းသပ်ေပးǳိǽငတဲ် ့ေနရာများကိǽ ǹǺာပါ။ 

 COVID‐19 ခǸိǽငစ်မ်းသပ်မ˪အစီအစǶများ ခǸိǽငစ်မ်းသပ်မ˪အစီအစǶများ 
 COVID‐19 အတွက် ရပ်ရွာအေြခြပǿ စမ်းသပ်ေပးǳိǽငတဲ် ့ေနရာများ 

 ေရာဂါလကȓဏာများကိǽ ေစာင့ƭ်ကည့ပ်ါ။ 
o ေရာဂါလကȓဏာများ ြဖစ်ေပȆလာပါက ချက်ချငး် သးီြခားခဲွေနƱပီး COVID‐19 အတွက် စမ်းသပ်ပါ။ 
o အကယ်၍ သငသ်ည ်Covid 19 ကǾးစက်ခံထားရတယ်ဆိǽတာ စစ်ေဆးေတ˺ွ ǹǺိပါက အနညး်ဆံǽး ၅ ရက်ခန ့ ်

သးီြခားေနရပါမည။် မညမ်Ȃƭကာေအာင ်သးီြခားခဲွေနရမညကိ်ǽ ဆံǽးြဖတ်ရန ်CDC ၏ Quarantine and Isolation 
Calculator ကိǽ အသံǽးြပǿပါ။ 

o COVID‐19 ေƭကာင့ ်အလွနဖ်ျား ေနပါက သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾကိǽ ချက်ချငး်ဆက်သယ်ွပါ။ 
ထေိရာက်ေသာကǽသမ˪များ ရǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် 

 သင့တွ်င ်ေနာက်ထပ်ေမးခွနး်များ ေမးစရာများǹǺိပါက ဘာသာစကား ၂၁ မျိǿးြဖင့ ်ရǹǺိǳိǽငေ်သာ လမ်းǷȄနမ˪်အတွက် 

https://hawaiicovid19.com/translations/ သိǽ ့ ဝငေ်ရာက်ƭကည့Ǹ˪်ပါ။ 
 သင့တွ်င ်ထပ်ေလာငး်ေမးခွနး်များǹǺိပါက Hawai`i ြပညန်ယ်ကျနး်မာေရးဌာန (808) 586‐8332 သိǽ ့ ဆက်သယ်ွǳိǽငပ်ါသည။် 


