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ການແຈ້ງເຕືອນຄວາມສ່ຽງຕ່ໍການເປີດເຜີຍສໍາລັບໂຮງຮຽນ K-12 ຊ່ືໂຮງຮຽນ         
 

                            
       ຊື່ ຂອງບຸກຄົນທີ່ ອາດຈະມີ                                     ໂອກາດທີ່ ຈະເປີ ດເຜີຍ                        ວັນທີ ເປີ ດເຜີຍ 

 
ທ່ານໄດ້ຖື ກລະບຸວ່າມີ ຄວາມເປັນໄປໄດ້ໃນການສໍ າຜັດກັບຜູ້ຕິດເຊື ້ ອ COVID-19 ຢູ່ໂຮງຮຽນ. 

 
ການກັກກັນຫັຼງຈາກການສໍ າຜັດຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ, ແມ່ນບໍ່ ຈໍ າເປັນ, ໂດຍບໍ່ ຄໍ ານຶ ງເຖິງສະຖານະການສັກຢາ. 
 

ນີ ້ ຫມາຍຄວາມວ່າແນວໃດ? 
 
ທ່ານອາດຈະຢູ່ໃນໂຮງຮຽນໄດ້ ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າທ່ານມີອາການ ຫຼື  ກວດພົບວ່າເປັນບວກສໍ າລັບ COVID-19. 
ການທີ່ ມີ ໂອກາດໄດ້ສໍ າຜັດກັບຜູ້ຕິດເຊື ້ ອ COVID-19 ບໍ່ ໄດ້ໝາຍຄວາມວ່າທ່ານຈະຕິດເຊື ້ ອ. 

ການສຶ ກສາຫຼາຍໆຄ້ັງໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າອັດຕາການສ່ົງຜ່ານພາຍໃນໂຮງຮຽນໂດຍປົກກະຕິແມ່ນຕໍ່າກວ່າຫຼື ຄ້າຍຄື ກັນ
ກັບລະດັບການສ່ົງຕ່ໍຊຸມຊົນເມື່ ອມີກົນລະຍຸດການປ້ອງກັນຫຼາຍຊ້ັນ. 

 
 
ປະຕິບັດຕາມຄໍ າແນະນໍ າດ້ານສາທາລະນະສຸກເພ່ືອຊ່ວຍປ້ອງກັນການແຜ່ລະບາດຂອງ COVID-19 ຢູ່ເຮື ອນ 

ແລະໃນໂຮງຮຽນ. 

 

ຄໍາແນະນໍາດ້ານສາທາລະນະສຸກ 
 

• ທົດສອບຢ່າງໜ້ອຍ 5 ມື ້ ຫັຼງຈາກການຕິດຕ່ໍຄ້ັງສຸດທ້າຍຂອງທ່ານກັບຜູ້     ຕິດເຊື ້ ອ COVID-19, 
ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານຈະບໍ່ ມີ ອາການກໍຕາມ. 

o o ໃຊ້ຊຸດທົດສອບດ້ວຍຕົນເອງຫຼື  
o o ຊອກຫາສະຖານທີ່ ທົດສອບ: 

 ໂຄງການກວດພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ຂອງຄາວຕີ ້  
 ສະຖານທີ່ ທົດສອບຕາມຊຸມຊົນສໍ າລັບ COVID-19 

• ຕິດຕາມອາການ. 
o ຖ້າທ່ານມີອາການ, ໃຫ້ແຍກຕົວອອກທັນທີ  ແລະກວດຫາ COVID-19. 
o ຖ້າເຈົ ້ າກວດເປັນບວກ, ເຈົ ້ າຕ້ອງຢູ່ໂດດດ່ຽວຢ່າງໜ້ອຍ 5 ມື ້ . ໃຊ້  ເຄື່ ອງຄິ ດເລກການກັກກັນ 

ແລະໂດດດ່ຽວຂອງ CDC ເພ່ືອກໍານົດໄລຍະເວລາທີ່ ຈະຕ້ອງຢູ່ໂດດດ່ຽວ. 
o ຕິດຕ່ໍຜູ້ໃຫ້ບໍ ລິ ການດ້ານສຸຂະພາບຂອງທ່ານໃນທັນທີ ຖ້າທ່ານມີແນວໂນ້ມທີ່ ຈະເຈັບປ່ວຍຫຼາຍຈາກ 

COVID-19.ມີ  ການປິ່ ນປົວທີ່ ມີ ປະສິ ດທິ ພາບ 
• ຖ້າຫາກທ່ານມີ ຄໍ າຖາມຄໍ າຖາມເພ່ີມເຕີ ມໄປຢ້ຽມຢາມ https://hawaiicovid19.com/translations/ ມີ ຄໍ າແນະ

ນໍ າ 21 ພາສາ 
• ທ່ານສາມາດຕິດຕ່ໍພະແນກສາທາລະນະສຸກຂອງລັດຮາວາຍໄດ້ທີ່ ເບີ  (808) 586-8332 

ຖ້າທ່ານມີຄໍ າຖາມເພ່ີມເຕີ ມ. 
 

https://www.hhs.gov/coronavirus/community-based-testing-sites/index.html
https://hawaiicovid19.com/translations/
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