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K-12用 濃厚接触者通知書 
 
 
 

感染者と接触した恐れのある生徒の氏名   学校名          感染日 

 
学校でCOVID-19感染者と接触した可能性があると判断されました。 
 
ワクチン接種の有無にかかわらず、学校内での濃厚接触後の隔離は不要です。 

上記の意味は？ 

COVID-19の症状が出たり、陽性反応が出ていない限り、学校に通い続けることができます。 

COVID-19に感染している人と接触した可能性があるからといって、必ずしも感染するわけでは

ありません。複数の研究により、複合的な予防策が導入されている場合、学校環境内での感染

率は一般的な地域社会での感染レベルより低いか、同程度であることが示されています。 
 
家庭や学校でCOVID-19の感染拡大を防ぐために、公衆衛生関連の注意事項に従ってください。 

 

公衆衛生に関する推奨事項 

• たとえ無症状でも、COVID-19に感染した人と最後に接触してから少なくとも5日後に

検査しましょう。 
o セルフテストキットを使用する、または 
o テスト会場を探す： 

 COVID-19に関する 郡のテストプログラム 
 地域内のCOVID-19テスト会場 

• 症状のモニタリング 
o 症状が出た場合は、直ちに隔離し、COVID-19の検査をしましょう。 
o もし陽性と判定されたら、少なくとも5日間は隔離する必要があります。CDC（ア

メリカ疾病予防対策センター）のQuarantine and Isolation Calculator(検疫及び隔離の

目安）を使用して、隔離期間を決めてください。 
o COVID-19により重症化する可能性が高い人は、すぐに医療機関に連絡してくだ

さい。有効な治療法があります。 
 

• もし質問がある場合は、https://hawaiicovid19.com/translations/ にて21カ国語に訳さ

れたガイダンスをご覧頂けます。 
 
• その他のご質問は、ハワイ州保健局 (808) 586-8332 までお問い合わせください。 

 
 
 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fscience%2Fscience-briefs%2Ftransmission_k_12_schools.html
https://health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/testing-locations/
https://www.hhs.gov/coronavirus/community-based-testing-sites/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fquarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html
https://hawaiicovid19.com/translations/
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