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Notificación de Exposición Potencial para Escuelas de Kindergarten a 12º Grado 
 
 
 

  Nombre del Individuo Potencialmente Expuesto      Nombre de la Escuela        Fecha de Exposición 
 
 
Usted ha sido identificado de haber estado potencialmente expuesto a una persona con COVID-19 en la escuela 
 
No se requiere cuarentena después de haber estado expuesto en la escuela, independiente-
mente de si tiene o no las vacunas puestas.  
 
¿Que significa esto? 
 
Usted puede permanecer en la escuela a monos que tenga síntomas o salió positivo de COVID-19. 
El haber estado potencialmente expuesto a una persona que tiene COVID-19 no necesariamente 
significa que quedará infectado. Varios Estudios han mostrado que la rata de transmisión dentro 
del entorno escolar, son típicamente más bajos o similares a los niveles de transmisión comunitaria 
cuando se implementan estrategias múltiples de niveles de prevención. 
 
Observe las recomendaciones de la salud pública para ayudar a prevenir la transmisión del COVID-19 en la 
casa y en la escuela. 
 

Recomendaciones de la Salud Pública 

• Hágase la prueba por lo menos 5 días después de su último contacto con la persona que 
tiene COVID-19, aunque usted no tenga síntomas. 

o Use el kit de autodiagnóstico, o 
o Encuentre locales dónde administren la prueba: 

 Programas de Pruebas de COVID-19 del Condado 
 Sitios de la Comunidad donde administran la prueba de COVID/19 

• Monitoréese los síntomas. 
o Aíslese inmediatamente si muestra los síntomas y hágase la prueba de COVID-19 
o Si su prueba es positiva, tiene que aislarse por lo menos 5 días. Use la Quarentine and 
o Isolation Calculator para determinar por cuanto tiempo debe aislarse. 
o Si usted tiende a enfermarse gravemente de COVID-19, contacte a su proveedor 

de salud inmediatamente. Hay tratamientos efectivos disponibles. 
 

• Si tiene usted preguntas adicionales, visite https://hawaiicovid19.com/translations/ para 
obtener guía disponible en 21 lenguajes. 

 
• Usted puede contactar al Departamento de Salud del Estado de Hawái llamando al  

(808) 586-8332 si tiene preguntas adicionales. 
 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fscience%2Fscience-briefs%2Ftransmission_k_12_schools.html
https://health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/testing-locations/
https://www.hhs.gov/coronavirus/community-based-testing-sites/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fquarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fquarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html
https://hawaiicovid19.com/translations/
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