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សេចក្តីណេនាំសង្ខេបរបស់សាលា 
Hawai'i K-12
វិធីកាត់បន្ថយការរីករាលដាលនេជំងឺកូវីដ-១៩ នេក្នុងសាលារៀន

ការណេនាំអំពីភាពនេដាច់ដេយឡេក

ការណេនាំអំពីការប៉ះពាល់

Д ទទួលបានព័ត៌មានថ្មីៗអំពីការចាក់វ៉ាក់សាំង—ការចាក់វ៉ាក់សាំងគឺជាយុទ្ធសាស្តាដ៏សំខាន់បំផុត
ដើមាបីការពារសិសាស និងបុគ្គលិក។
 Д អ្នកគាប់គ្នាគួរតាធ្វើបច្ចុបាបន្នភាពលើការចាក់វ៉ាក់សាំងការពារជំងឺកូវីដ-១៩ និងវ៉ាក់សាំង 

ប៊ូស្ទ័រ  (boosters)
 Д វ៉ាក់សាំង គឺឥតគិតថ្លា សុវត្ថិភាព និងជួយការពារមនុសាសពីការឈឺខា្លាំង ឬសា្លាប់ដាយសារ

ជំងឺកូវីដ-១៩
 Д សូមធ្វើអាយបាសើរឡើងនូវខាយល់ចាញចូលដាយការបើកបង្អួច និងទ្វារ បាើបាាស់កង្ហារ និង

បាព័ន្ធខាយល់ចាញចូល និងសកម្មភាពផ្លាស់ទីនាខាងកាា
 Д សូមនាផ្ទះពាលឈឺ លើកលាងតាទទួលបានការថាទំសុខភាព
 Д សូមពាក់មា៉ាស់នាក្នុងទីសាធារណៈ រួមទំងនាសាលារៀន ដើមាបីការពារខ្លួនអ្នក និងអ្នកដទា 

នាពាលដាលជំងឺកូវីដ-១៩ នាក្នុងសហគមន៍ មានកមាិតមធាយម ឬខ្ពស់
 Д សូមលាងដាឱាយបានញឹកញាប់ និងខ្ទប់ការក្អក និងកណ្តាស់

 Д អ្នកអាចសា្នាក់នាក្នុងសាលារៀន បាសិនបើអ្នកមិនមានរាគសញ្ញា ដាយមិនគិតពសីា្ថានភាពនាការទទួលថ្នាំបង្ការ។
 Д ពាក់មា៉ាសនាជុំវិញអ្នកផាសាងទៀតនាទីខាងក្នុងរយៈពាល ១០ ថ្ងា។ 
 Д តាមដានមើលរាគសញ្ញានាជំងឺកូវីដ-១៩។
 Д ធ្វើតាស្តយ៉ាងហាចណស់ ៥ ថ្ងាបន្ទាប់ពីការប៉ះពាល់ ទាះបីជាអ្នកមិនមានរាគសញ្ញាក៏ដាយ។
 Д បាសិនបើមានរាគសញ្ញាកើតឡើង សូមដាក់ឱាយនាដាច់ដាយឡាក និងធ្វើតាស្តភា្លាមៗ។

 Д ការណេនាំរបស់សាលារៀន  - health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/school-guidance
 Д វ៉េក់សាំងជំងឺកូវីដ-១៩  - HawaiiCOVID19.com/vaccine/
 Д ព័ត៌មានសមេេប់ពហុភាសា  - HawaiiCOVID19.com/translations/

1សិសាសានុសិសាស និងបុគ្គលិកដាលមានរាគសញ្ញាបន្តបន្ទាប់ ពីមូលហាតុផាសាងទៀត (ឧ. អាឡាសុី ជំងឺហឺត) និងដាលមិនបានដឹងនូវការប៉ះពាល់នឹងជំងឺកូ
វីដ-១៩ គឺមិនចាំបាច់នាដាច់ដាយឡាកទា លុះតាាតាពួកគាមានរាគសញ្ញាថ្មី ឬកាន់តាអាកាក់ ឬធ្វើតាស្តឃើញវិជ្ជមានជំងឺកូវីដ-១៩

បាសិនបើអ្នកមានរាគសញ្ញា ជំងឺកូវីដ-១៩¹ ឬធ្វើតាស្តវិជ្ជមាន៖
 Д សូមកុំទាសាលារៀន ហើយជូនដំណឹងទាសាលា
 Д សូមសា្នាក់នាផ្ទះ និង នាដាច់ដាយឡាក លើកលាងតាទទួលបានការថាទំសុខភាពរហូតដល់៖

 Д យ៉ាងហាចណស់ ៥ ថ្ងាបន្ទាប់ពីរាគសញ្ញាបានលាចឡើងជាលើកដំបូង ឬបាសិនបើមិនមាន
រាគសញ្ញាបន្ទាប់ពីការធ្វើតាស្ត; និង

Д យ៉ាងហាចណស់ ២៤ ម៉ាង បន្ទាប់ពីគាុនក្តាចុងកាាយដាយគ្មានថ្នាំបន្ថយកំដា; និង
 Д បាសិនបើមានរាគសញ្ញា នាះរាគសញ្ញាគឺបានបាសើរឡើង

 Д នាពាលអ្នកតាឡប់ទាសាលារៀនវិញបន្ទាប់ពីនាដាច់ដាយឡាក សូមពាក់មា៉ាសដាលសមរមាយនាទី
ខាងក្នុងរយៈពាល ៥ ថ្ងាពាញ។

Summary Guidance for Hawaii K-12 Schools - Cambodian
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