
หากคุณได้ติดเชื้อโควิด-19 ภายใน 90 วันที่ผ่านมา คุณไม่จำ�เป็น
ต้องตรวจเว้นแต่คุณจะมีอาการใหม่

*โปรดปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ผลิตภัณฑ์ทีละขั้นตอนและคำ�ตักเตือนที่มาพร้อมชุดตรวจตัวเอง

หากคุณได้สัมผัสกับคนติดเชื้อโควิด-19 ให้ตรวจอย่างน้อย 5 วัน
หลังจากที่สัมผัสเชื้อ

คะนึงถึงการตรวจก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในร่มหรือการชุมนุม

หากคุณมีอาการโรคโควิด-19 ไม่ว่าสถานการณ์ฉีดวัคซีนให้
แยกตัวออกจากผู้อื่นและรับการตรวจอย่างเร็วที่สุด

สวมหน้ากากที่สวมได้พอดีเป็น 10 วันเต็มเมื่ออยู่บ้านร่วมกับผู้อื่นหรือในร่ม/ห้อง
สาธารณะ

รับการตรวจก่อนเข้าชุมนุมหรืออย่างใกล้เวลาอีเว้นต์นั้นที่เป็นไปได้ ตรวจ
ก่อนใช้เวลากับคูปูนา (ญาติคนแก่) หรือผู้ที่มีความเสี่ยงสูงที่จะป่วยหนัก

สังเกตอาการตัวเอง หากคุณมีอาการก็ให้ตรวจ และปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ใน 
Guidance for Cases and Contacts (สแกนรหัส QR ด้านล่าง)

• เพื่อดูคำ�แนะนำ�เพิ่มเติมเข้าไปดู HawaiiCOVID19.com

• หากมีคำ�ถามเพิ่มเติมคุณสามารถติดต่อกระทรวงสาธารณสุขรัฐฮาวายได้ที่ (808) 586-8332






แหล่งข้อม ูลเพิ ่มเต ิม

คุณก็ยังมีโอกาสติดเชื้อโควิด-19 โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากคุณมีอาการหรือเคยสัมผัสกับคนติดเชื้อโควิด-19

คำ�นึงถึงซ้ำ�การตรวจ 24 ถึง 48 ชั่วโมงภายหลังหรือขอการตรวจ PCR การตรวจมากกว่า 1 ครั้งสามารถ
ช่วยให้คุณมั่นใจได้ว่าไม่ได้ติดโควิด-19

หากผลตรวจเป็นบวกสำ�หรับโควิด-19 คุณควรจะทำ�อย่างไร:

หากผลตรวจเป็นลบสำ�หรับโควิด-19 คุณควรจะทำ�อย่างไร:

ดู Guidance for Cases and Contacts (สแกนรหัส QR 
ด้านล่าง)



แยกตนเองออกจากผู้อื่นเป็นเวลา 5 วัน

เมื่อใดควรใช้ชุดตรวจตนเองสำ�หรับโรคโควิด-19

HAWAII DEPARTMENT OF HEALTH อัปเดตวันที่ 15 สิงหาคม 2565

สวมหน้ากากที่สวมได้พอดีเป็น 10 วันเต็มเมื่ออยู่
บ้านร่วมกับผู้อื่นหรือในร่ม/ห้องสาธารณะ

สำ�หรับเหตุฉุกเฉินทางการแพทย์ เช่นหายใจลำ�บาก, อาการ
เจ็บหน้าอก หรืออาการฉุกเฉินอื่นๆ—โทร 911



ให้ติดตามอาการตัวเอง และหากจำ�เป็นติดต่อผู้ให้
บริการทางการแพทย์ ผลการตรวจตัวเองเป็นบวกไม่จำ�เป็นต้องรายงาน

ไปยังกระทรวงสาธารณสุขของรัฐฮาวาย

สแกนที่นี่สำ�หรับคำ�แนะนำ�สำ�หรับกรณีและการติดต่อ (Guidance for Cases and Contacts)

When to Use a COVID-19 Self-Test Kit - Thai

https://hawaiicovid19.com/wp-content/uploads/2022/11/DOH-COVID-Summary-Guide-TH.pdf
http://HawaiiCOVID19.com
https://hawaiicovid19.com/wp-content/uploads/2022/11/DOH-COVID-Summary-Guide-TH.pdf



