
MA KOMW IANGADA COVID-19 EREIN RAHN 90 SAMWALAHRO, 
KOMW SOHTE ANAHNE ALE MEHN KESEU WET, IHTE MA IRAIR 

EN SOUMWAHU O PIL EHU PWARADA REHMWI.

*Kalangan oh idawehn ehuehu iren kaweid oh ire kan me komwi en dehr wia me kileldi ni dipwsoun keseu wet.

MA KOMW LEL ARAMAS EMEN ME IANG SOUMWAHU EN COVID-19, 
ALE KESEU O RAHN 5 PWON MWURIN OMW LEL ME SOUMWAHU O.

MEDEWE KOMWI EN ALE KESEU O MWOHN OMW IANG TOWEHDA 
POKONPENE DE MWEKID EHU ME WIAWI LOALEN IHMW.

MA MIE IRAIR EN SOUMWAHU EN COVID-19 REHMWI, A 
KOMW KATOHREI KOMWIHLA SANG METEIKAN OH ALE 
KESEU O NI AHNSOU MWADANG, MEHNDA MA KOMW 

ALEHIER DOKEN SILASIL DE SOH.

Doadoahngki mask me itarih mwahu mesemwen erein rahn 10 ni 
omw mihseli rehn meteikan nan loalen ihmw oh loalen wasa kan me 
aramas koaros kin kohla ie.

Ale keseu ni ahnsou mwadang mwohn omw towehda 
pokonpenehn aramas, de ni eh karanihla ahnsoun mwekid 
ehu pahn wiawi. Ale keseu mwohn omw mih rehn aramas mah 
kan de irail kan me mengei en iangada soumwahu laud.Tetehk ma mie irair en soumwahu o. Ale keseu o ma komw tepida 

ahneki irari en soumwahu o oh idawehn Kaweid kan ong Irail kan 
Me Iang Soumwahu oh Irail kan Me Lel Aramas Soumwahu (scanihdi 
QR code me mih pah).

• Kohla ni HawaiiCOVID-19.com pwehn ale pil ekei iren kaweid kan.

• Komw kak koasoiehng Hawai‘i State Department of Health ni (808) 586-8332 ma mie pil omw peidek teikan.

 



ELEN SAWAS TEIKAN

MIHETE KEPER ONG KOMWI EN IANGADA COVID-19, KEIEU LAUD MA KOMW AHNEKI IRAIR 
EN SOUMWAHU O DE KOMW LEL EMEN ARAMAS ME IANG COVID-19.

KOASOANEHDI KOMWI EN PWUREHNG ALE KESEU MWURIN AWA 24 LEL 48 DE ALE KESEU EN 
PCR. EN ALE TOHTO SANG KESEU EHU KAK SEWESEI KOMWI EN ESE DOULUHL MA KOMW 
SOHTE IANG SOUMWAHU EN COVID-19.

DAHME KOMW PAHN WIA MA KOMW ALE KESEU OH IANGADA COVID-19:

DAHME KOMW PAHN WIA MA KOMW ALE KESEU OH SOHTE IANG COVID-19:

Kilang Kaweid kan ong Irail kan Me Iang Soumwahu 
oh Irail kan Me Lel Aramas Soumwahu (scanihdi QR 
code me mih pah).



KATOHREI KOMWIHLA SANG METEIKAN 
EREIN RAHN 5.

IAHD KOMW PAHN  
DOADOAHNGKI MEHN KESEU PEIN KOMWI

HAWAII DEPARTMENT OF HEALTH Kakapwla ni August 15, 2022

DOADOAHNGKI MASK ME ITARIH MESEMWEN 
EREIN RAHN PWON 10 NI OMW MIH REHN 
METEIKAN LOALEN IHMW EHU OH LOALEN WASA 
KAN ME ARAMAS KOAROS KIN KOHLA IE.

Ma mie irair karuwaru—duwehte apwal en esingek, 
medek nan mwarmware de irair karuwaru teikan—
eker 911.



TETEHK OMWI IRAIR EN SOUMWAHU O OH 
TUWOHNG OMWI TOAHKTE MA MIE ANAHN.

MA KOMW PEIN WIA KESEU O OH DIEREK 
ME KOMW IANG SOUMWAHU, KOMW SOHTE 
ANAHNE PAKAIRKIHLAHNG OHPIS EN HAWAI‘I 
STATE DEPARTMENT OF HEALTH.

Scani ie pwehn ale Kaweid kan ong Irail kan Me Iang Soumwahu oh Irail kan Me Lel Aramas Soumwahu

When to Use a COVID-19 Self-Test Kit - Pohnpeian
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