
ຖ້າທ່ານເປັນ COVID-19 ໃນ 90 ມື້ທີ່ຜ່ານມາ, ທ່ານບໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງ
ໄດ້ຮັບການທົດສອບເວັ້ນເສຍແຕ່ວ່າທ່ານມີອາການໃຫມ່.

*ກະລຸນາປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາ ແລະຂໍ້ຄວນລະວັງຂອງຜະລິດຕະພັນເທື່ອລະຂັ້ນຕອນ ພ້ອມກັບຊຸດທົດສອບດ້ວຍຕົນເອງ.

ຖ້າທ່ານໄດ້ຕິດຕໍ່ກັບຜູ້ຕິດເຊື້ອໂຄວິດ-19, ໃຫ້ກວດຢ່າງໜ້ອຍ 5 ມື້ເຕັມ
ຫຼັງຈາກການສຳຜັດ.

ພິຈາລະນາການທົດສອບກ່ອນທີ່ຈະເຂົ້າຮ່ວມກິດຈະກໍາພາຍໃນຫຼື
ການຊຸມນຸມ.

ຖ້າທ່ານມີອາການຂອງ COVID-19, ໃຫ້ຢູ່ຫ່າງໄກຈາກຜູ້ອື່ນ 
ແລະ ກວດໄວເທົ່າທີ່ຈະໄວໄດ້, ໂດຍບໍ່ຄໍານຶງເຖິງສະຖານະການສັກ

ຢາປ້ອງກັນ.

ໃສ່ໜ້າກາກອະນາໄມທີ່ພໍດີເປັນເວລາ 10 ມື້ເຕັມເມື່ອຢູ່ອ້ອມແອ້ມຜູ້ອື່ນພາຍໃນເຮືອນ ແລະ ໃນ
ບ່ອນສາທາລະນະ.

ທົດສອບທັນທີກ່ອນການຊຸມນຸມ, ຫຼືໃກ້ກັບເວລາຂອງເຫດການທີ່ເປັນໄປໄດ້. ທົດສອບ
ກ່ອນທີ່ຈະໃຊ້ເວລາກັບ ຜູ້ສູງອາຍຸ  ຫຼືຜູ້ທີ່ມີຄວາມສ່ຽງສູງທີ່ຈະເປັນພະຍາດຫຼາຍ.

ສັງເກດເບິ່ງອາການ. ທົດສອບຖ້າທ່ານມີອາການຕ່າງໆແລະປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາສໍາລັບ
ກໍລະນີແລະການຕິດຕໍ່ (ສະແກນລະຫັດ QR ຂ້າງລຸ່ມນີ້).

• ເຂົ້າເບິ່ງ HawaiiCOVID19.com ສໍາລັບຄໍາແນະນໍາເພີ່ມເຕີມ.

• ທ່ານສາມາດຕິດຕໍ່ພະແນກສາທາລະນະສຸກຂອງລັດຮາວາຍໄດ້ທີ່ເບີ (808) 586-8332 ຖ້າທ່ານມີຄຳຖາມເພີ່ມເຕີມ.






ແຫລ່ງຂໍ້ມ ູນເພີ່ມເຕີມ

ຍັງມີໂອກາດທີ່ທ່ານສາມາດເປັນໂຄວິດ-19 ໄດ້, ໂດຍສະເພາະຖ້າທ່ານມີອາການ ຫຼື ໄດ້ສຳຜັດກັບຜູ້ຕິດເຊື້ອ ໂຄວິດ-19.

ພິຈາລະນາການທົດສອບຄືນໃຫມ່ 24 ຫາ 48 ຊົ່ວໂມງຕໍ່ມາຫຼືຊອກຫາການທົດສອບ PCR. ການທົດສອບຫຼາຍກວ່າ 
1 ເທຶ່ອສາມາດຊ່ວຍທ່ານໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າທ່ານບໍ່ເປັນ COVID-19.

ສິ່ງທີ່ຕ້ອງເຮັດຖ້າທ່ານກວດພົບວ່າເປັນບວກສໍາລັບໂຄວິດ-19:

ຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າທ່ານກວດພົບວ່າເປັນລົບ ສໍາລັບໂຄວິດ-19 :

ເບິ່ງຄໍາແນະນໍາສໍາລັບກໍລະນີ ແລະຜູ້ຕິດຕໍ່ (ສະແກນລະຫັດ QR ຂ້າງ
ລຸ່ມນີ້).



ແຍກຕົວເອງຢູ່ຫ່າງຈາກຜູ້ອື່ນເປັນເວລາ 5 ມື້

ເມື່ອໃດຄວນໃຊ້ຊຸດທົດສອບຕົນເອງ COVID-19
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ໃສ່ໜ້າກາກອະນາໄມທີ່ພໍດີເປັນເວລາ 10 ມື້ເຕັມ
ເມື່ອຢູ່ອ້ອມແອ້ມຜູ້ອື່ນພາຍໃນເຮືອນ ແລະ ໃນບ່ອນ
ສາທາລະນະ

ສຳລັບກໍລະນີສຸກເສີນທາງການແພດ—ຫາຍໃຈລຳບາກ, ເຈັບໜ້າເອິກ ຫຼື
ອາການສຸກເສີນອື່ນໆ—ໂທຫາ 911.



ຕິດຕາມອາການຂອງທ່ານແລະຕິດຕໍ່ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານ
ສຸຂະພາບຂອງທ່ານຖ້າຈໍາເປັນ

ຜົນການທົດສອບຕົນເອງໃນທາງບວກບໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງ
ລາຍງານໃຫ້ພະແນກສາທາລະນະສຸກຂອງລັດຮາ
ວາຍ.

ສະແກນຂ້ອຍເພື່ອຂໍຄຳແນະນຳສຳລັບກໍລະນີ ແລະລາຍຊື່ຕິດຕໍ່

When to Use a COVID-19 Self-Test Kit - Laotian

http://HawaiiCOVID19.com



