
만약 지난 9일내에 코비드에 걸린 적이 있으시면 새로운 증
세가 없는 한 테스트 할 필요가 없습니다.

*안내서에 적힌 설명서를 조목 조목 잘 읽어가면서 그대로 따라 테스트를 하십시요.

만약 당신이 코비-19걸린 사람과 접촉이 있었다면 거기에 
노출된 날로부터 최소 만5일 후에 테스트를 하세요.

실내 행사나 모임에 가기 전에 테스트를 고려해보십시오.

만약 현재 당신이 코비드 증세가 있으면 백신주사와 상
관없이 타인들과 즉시 격리하세요. 

집안에서나 다른 건물 실내에서 타인들과 접촉이 있을 때는 잘 맞는 마스크 
만 10일동안 쓰십시오.

테스트는 되도록 모임이나 행사 바로 전에 하는 게 좋습니다. 테스트
는 고령자(高齡者)나 심한 병에 걸릴 확률이 더 높은 사람들과 시간
을 갖기 전에 하십시오.  

증세를 주시(注視)하세요. 증세가 생기면 테스트를 하고 병 발생과 접촉이라
는 안내서를 보고 그 지시 내용을 따르세요.(아래 QR 코드를 스캔하세요).   

• HawaiiCOVID19.com을 클릭하여 추가 안내를 받도록 하십시오.

• 이외에 또 문의하실 일이 있으시면 하와이州보건부 (808) 586-8332로 연락하세요.






추가 협력을 구하시려면

특히 당신에게 증세가 있다든가 혹은 코비드-19에 걸린 사림한테 노출이 되었을 경우는 여전히
코비드-19에 걸릴 확률이 있습니다.  

이런 경우에는 24시간 또는 48시간 후에 다시 테스트를 해보세요 (이것은 고려사항임).. 홈테스트
가 아니라면 PCR테스트를 받으십시오. 일회 이상 테스트를 해보면 그만큼 코비드-19이 없음을 확
인하는데 도움이 될 것입니다.

코비드-19 테스트 결과가 POSITIVE(양성/陽性)이면 어떤 조치를 취하나?

코비드-19테스트가 NEGATIVE(음성/陰性)이면 어떻게 하나?

병 발생과 접촉이라는 안내서를 보고 그 지시 내용을 따
르세요 를 보시고 (아래 QR 코드를 스캔하세요).



자가격리를 하고 5일간 타인과 
접촉하지 마세요.  

COVID-19 테스트 도구 사용 시기(時期) 

HAWAII DEPARTMENT OF HEALTH 2022년 8월 15일 업데이트

집안에서나 다른 건물 실내에서 타인들과 접
촉이 있을 때는 잘 맞는 마스크 만 10일동안 
착용하세요.

응급 사태가 발생할 경우에는 ---호흡장애, 가슴통증, 기
타 응급 증상--- 911을 부르십시오.



증세를 지켜보면서 필요하면 의료서비스 담당자
에게 연락을 하십시오. 자가 테스트 결과가 양성 일 경우는 州보건부

에 보고할 필요가 없습니다. 

나를 스캔하여 Guidance for Cases and Contacts를 다운로드 하십시오.

When to Use a COVID-19 Self-Test Kit - Korean
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