
 





HAWAII DEPARTMENT OF HEALTH បានធ្វើបច្ចុប្បន្នភាពថ្ង្ទី ១៥ ខ្សីហា ឆ្ន្ំ ២០២២

ពេលដេលតេូវបេើឧបករណ៍ធ្វើតេស្តកូវីដ-១៩ ដេយខ្លួនឯង 

ស្ក្នខ្ញុំ សម្្ប់ការណ្នាំករណីមានជំងឺ និងមានទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកមានជំងឺ

• អ្នកអាចទាក់ទងនាយកដ្ឋ្នសុខភាពរដ្ឋ Hawai`i តាមរយៈល្ខ (៨០៨) ៥៨៦-៨៣៣២ ប្សិនបើអ្នកមានសំណួរបន្ថ្ម។

• ចូលទ្កាន់ HawaiiCOVID19.com សម្្ប់ការណ្នាំបន្ថ្ម។

ព័ត ៌មានបន្ថែម

សូមពិចារណាការធ្វើតេស្តម្តងទៀតពី ២៤ ទេ ៤៨ ម៉េងកេេយ ឬស្វេងរកការធ្វើតេស្ត PCR ។ ការធ្វើតេស្តលើសពី ១ដង អាចជួយ
អ្នកឱេយបេេកដថាអ្នកមិនមានជំងឺកូវីដ-១៩។

អ្នកអាចនេតេមានឱកាសដេលមានជំងឺកូវីដ-១៩ ជាពិសេសបេសិនបើអ្នកមានរេគសញ្ញេនានា ឬបានប៉ះពាល់ជាមួយអ្នកដេល
មានជំងឺកូវីដ-១៩។

អ្វីដេលតេូវធ្វើបេសិនបើអ្នកធ្វើតេស្តអវិជ្ជមានសមេេប់ជំងឺកូវីដ-១៩ ៖

ពាក់មា៉េសដេលមានល្មមសមរមេយរយៈពេល ១០ ថ្ងេពេញ 
ពេលនេជុំវិញអ្នកផេសេងទៀតនេក្នុងផ្ទះ និងនេខាងក្នុងទី
សាធារណៈ។

លទ្ធផលដេលធ្វើតេស្តដេយខ្លួនឯងមានវិជ្ជមាន អ្នកមិន
ចាំបាច់រាយការណ៍ទេនាយកដ្ឋេនសុខភាពរដ្ឋហាវ៉េនេះទេ។

សម្្ប់ការសង្គ្្ះបនា្ទ្ន់ផ្ន្កវ្ជ្ជសាស្្ត - ការពិបាកដកដង្ហើម 
ឈឺទ្ូង ឬរ្គសញ្ញ្ត្ូវសង្គ្្ះបនា្ទ្ន់ផ្ស្ងៗទៀត - សូមហ្ទូរសព្ទ
ទ្ ៩១១ ។



សូមតាមដនរេគសញ្ញេរបស់អ្នក ហើយទាក់ទងទេអ្នកផ្តល់សេវា
ថេទាំសុខភាពរបស់អ្នកបេសិនបើចាំបាច់។

សូមមើលការណ្នាំសម្្ប់ករណីមានជំងឺ និងមានទំនាក់ទំនងជាមួយ
អ្នកមានជំងឺ (ស្ក្នកូដ QR ខាងក្្ម) ។

ដក់ខ្លួនឱេយនេដច់ដេយឡេកពីអ្នកដទេ
រយៈពេល ៥ ថ្ងេ។

អ្វីដេលតេូវធ្វើបេសិនបើអ្នកធ្វើតេស្តវិជ្ជមានជំងឺកូវីដ-១៩៖

បេសិនបើអ្នកបានទាក់ទងជាមួយអ្នកដេលមានជំងឺកូវីដ-១៩សូមធ្វើតេស្តយ៉េងហេចណាស់  
៥ ថ្ងេពេញបនា្ទេប់ពីការប៉ះពាល់អ្នកជំងឺនេះ។

សូមសង្ក្តរកមើលរ្គសញ្ញ្។ សូមធ្វើត្ស្តប្សិនបើអ្នកមានរ្គសញ្ញ្ ហើយធ្វើតាម 
ការណ្នាំសម្្ប់ករណីមានជំងឺ និងមានទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកមានជំងឺ (ស្ក្នកូដ QR 
ខាងក្្ម) ។ 

សូមពាក់មា៉្សដ្លមានល្មមសមរម្យរយៈព្ល ១០ ថ្ង្ព្ញ ព្លន្ជុំវិញអ្នកផ្ស្ងទៀត
ន្ក្នុងផ្ទះ និងន្ខាងក្នុងទីសាធារណៈ។

សូមធ្វើត្ស្តភា្ល្មៗមុនព្លមានការជួបជុំ ឬមុនជិតដល់ម៉្ងន្ព្ឹត្តិការណ៍
តាមដ្លអាចធ្វើទ្បាន។ ធ្វើត្ស្តមុនព្លចំណាយព្លជាមួយ
គូពូណា (Kupuna) ឬអ្នកដ្លមានហានិភ័យខ្ពស់ក្នុងការឈឺខា្ល្ំង។

សូមពិចារណាលើការធ្វើតេស្តមុនពេលចូលរួមក្នុងពេឹត្តិការណ៍នេទីខាងក្នុង ឬការ
ជួបជុំគ្នេ។

បេសិនបើអ្នកមានរេគសញ្ញេនេជំងឺកូវីដ-១៩ សូមអ្នកដក់ខ្លួនអ្នកដឱេយនេ
ដច់ដេយឡេកពីអ្នកដទេ ហើយតេូវធ្វើតេស្តឱេយបានឆាប់តាមដេលអាចធ្វើទេបាន 

ដេយមិនគិតពីសា្ថេនភាពនេការចាក់វា៉េក់សាំងនេះទេ។

បេសិនបើអ្នកមានជំងឺកូវីដ-១៩ ក្នុងរយៈពេល ៩០ ថ្ងេចុងកេេយ អ្នកមិនចាំបាច់ធ្វើតេស្តទេ 
លុះតេេតេអ្នកមានរេគសញ្ញេថ្មីៗ។

* សូមអនុវត្តតាមការណ្នាំរបស់ផលិតផលជាជំហានៗ និងការប្ុងប្យ័ត្ន ដ្លរួមបញ្ចូលជាមួយឧបករណ៍ធ្វើត្ស្តដ្យខ្លួនឯងរបស់អ្នក។

When to Use a COVID-19 Self-Test Kit - Cambodian

http://HawaiiCOVID19.com
https://hawaiicovid19.com/wp-content/uploads/2022/11/DOH-COVID-Summary-Guide-KM.pdf
https://hawaiicovid19.com/wp-content/uploads/2022/11/DOH-COVID-Summary-Guide-KM.pdf
https://hawaiicovid19.com/wp-content/uploads/2022/11/DOH-COVID-Summary-Guide-KM.pdf



