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“A%° CUANDO UTILIZAR UN KIT DE
AUTODIAGNOSTICO DE COVID-19

*Por favor siga las instrucciones paso a paso y las precauciones incluidas en su kit de autodiagnéstico.

USTED NO NECES[TA HACERSE EA PRUEBA S| HA TENIDO Sl TIENE SiNTOMAS DE COVID-19, AiSLESE DE LOS
COVID-19 EN LOS UI:TIMOS 90 DIAS A MENOS QUE TENGA DEMAS Y HAGASE LA PRUEBA LO ANTES POSIB}E,
SINTOMAS NUEVOS. INDEPENDIENTE DE SU ESTADO DE VACUNACION.
SI1 USTED I:lA ENTRADO EN CONTACTO CON ALGn‘UIEN CON CONSIDERE HACERSE LA PRUEBA ANTES DE ASISTIR A UN
COVID-19, HAGASE LA PRUEBA POR LO MENOS 5 DIAS ENTEROS EVENTO INTERIOR O A REUNIONES.
DESPUES DE HABER SIDO EXPUESTO. P Hagase la prueba inmediatamente antes de la reunién o lo
P Utilice una mascarilla bien ajustada por 10 dias enteros cuando esté mas cerca a la hora del evento que le sea posible. Hagase la
alrededor de otros en su hogar o adentro de espacios publicos. prueba si va a pasar tiempo con kupuna o con todos aquellos
P Esté atento a los sintomas. Hagase la prueba si presenta sintomas y que tengan un riesgo alto de enfermarse gravemente.

siga la Guia para Casos y Contactos (escanee el cédigo QR abajo).

Q_UE HACER SI SU PRUEBA DE COVID-19 SALE POSITIVA:

) UTILICE UNA MASCARILLA BIEN AJUSTADA
AUTOAISLESE LEJOS DE LOS POR 10 DiAS ENTEROS CUANDO ESTE
DEMAS POR 5 DIAS. ALREDEDOR DE OTROS EN SU HOGAR O

p Vea la Guia para Casos y Contactos (escanee el q ADENTRO DE ESPACIOS PUBLlCOS.
cédigo QR abajo)

MONITOREE SUS SINTOMAS Y COMUNiQ_l,JESE LOS RESULTADOS POSITIVOS EN UNA
CON SU PROVEEDOR DE SALUD SI ES AUTO-PRUEBA NO TIENEN QUE SER
NECESARIO. - REPORTADOS AL DEPARTAMENTO DE

) Para emergencias médicas— dificultad para SALUD DE HAWAI‘l.
respirar, dolor en el pecho u otros sintomas de
emergencia— llame al 911.

Q_UE HACER SI SU PRUEBA DE COVID-19 SALE NEGATIVA:

TODAVIA EXISTE LA POSIBILIDAD DE QUE USTED TENGA COVID-19, ESPECIALMENTE Sl
{ TIENE SINTOMAS O SI HA ESTADO EXPUESTO A ALGUIEN CON COVID-19.

CONSIDERE REPETIRSE LA PRUEBA DESPUES DE 24 A 48 HORAS O BUSQUE UNA PRUEBA
PCR. HACERSE MAS DE UNA PRUEBA PUEDE ASEGURARLE DE NO TENER COVID-19.

RECURSOS ADICIONALES

- Visite HawaiiCOVID19.com para mayor informacién.

-Puede comunicarse con el Departamento de Salud de Hawai‘i al (808) 586-8332 si tiene preguntas adicionales.

Escanéeme para la Guia para Casos y Contactos



https://hawaiicovid19.com/wp-content/uploads/2022/11/DOH-COVID-Summary-Guide-ES.pdf
http://HawaiiCOVID19.com
https://hawaiicovid19.com/wp-content/uploads/2022/11/DOH-COVID-Summary-Guide-ES.pdf



