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KAUGALINGONG TEST KIT SA COVID-19

*Palihog sunda ang matag ang-ang nga lagda sa produkto ug mga pagpanagana kauban sa imong kaugalingong test kit.

KONG NAGKA-COVID-19 KA SA MILABAY NGA 90 KA ADLAW, KONG ADUNA KAY SINTOMAS SA COVID-19, PAGLAIN LAYO SA
DILI NAKA KINAHANGLAN E-TEST GAWAS LANG KONG ADUNAY UBAN UG PAGPATEST SA MADALING PANAHON KONG POSIBLE,
BAG-O NGA SINTOMAS. BISAN PA KONG UNSA ANG KAHIMTANG SA IMONG BAKUNA.
KONG IKAW NAKASALAMUHA UG BISAN KINSA NGA ADUNAY KONSIDERAHA ANG MAG-TEST UNA KA MO TAMBONG UG NAA
COVID-19, PAG-TEST PAGLABAY SA TIBUOK 5 KA ADLAW HUMAN SA SULOD SA PASILIDAD NGA KALIHOKAN O TAPOK-TAPOK.

KA MA EKSPOS.

P Pagsuot ug maayo nga pagkahaom nga mask sulod sa 10 ka adlaw
kong adunay kauban sulod sa balay ug sa sulod sa publiko nga lugar.

P Pag-test dayon sa wala pa ang tapok-tapok, o dili kaha sa
mas duol nga oras sa kalihokan kong posible. Pag-test una ka
makig-uban sa kupuna o niadtong anaa sa taas nga risgo nga

) Bantayi ang sintomas. Pagtest kong nagkagrabe ang sintomas ug sunda  grabeng magsakit.
ang Guidance for Cases and Contacts (e-scan ang QR code sa ubos).

UNSA ANG BUHATON KONG NAG-POSITIBO KA SA TEST SA COVID-19:

ILAIN ANG KAUGALINGON LAYO PAGSUOT UG MAAYO NGA PAGKAHAOM
SA UBAN SULOD SA 5 KA ADLAW. i NGA MASK SULOD SA TIBUOK 10 KA ADLAW
) Tan-awa ang Guidance for Cases and Contacts / KAUBAN SA UBAN SULOD SA BALAY UG SA
(e-scan QR code sa ubos). SIRADO NGA PUBLIKONG LUGAR.
. MONITORA ANG IMONG SINTOMAS UG ANG POSITIBO NGA PAG-TEST SA

KONTAKA ANG IMONG HEALTHCARE
PROVIDER KONG GIKINAHANGLAN.
P Para sa emerhensiyang medikal --- lisod ug ginha-

wa, sakit ang dughan o lain pang emerhensiya nga
sintonas --- tawag sa 911.

KAUGALINGON DILI NA KINAHANGLAN
E-REPORT SA HAWAI‘l STATE DEPARTMENT
OF HEALTH.

UNSA ANG BUHATON KONG NAG-NEGATIBO KA SA TEST SA COVID-19:

ADUNA GIHAPON POSIBILIDAD NGA ADUNA KAY COVID-19, LABI NA KONG IKAW ADUNAY
{ MGA SINTOMAS O NA EKSPOS SA ADUNAY COVID-19.

KONSIDERAHA ANG PAG-TEST PAG-USAB PAGLABAY SA 24 HANGTOD 48 ORAS O PANGITAA ANG

PCR TESTING. ANG PAG-TEST UG DILI LANG KA 1 MAKATABANG ARON MASEGURO NGA WALA
GYUD KAY COVID-19.

DUGANG KAHINGUHAAN

- Bisitaha ang HawaiiCOVID19.com alang sa dugang mga giya.

- Mahimo nimong makontak ang Hawai‘i State Department of Health sa (808) 586-8332 kong aduna kay dugang

mga pangutana.
E-scan ko alang sa Giya mga Kaso ug Contacts



http://HawaiiCOVID19.com
https://hawaiicovid19.com/wp-content/uploads/2022/11/DOH-COVID-Summary-Guide-CEB.pdf
https://hawaiicovid19.com/wp-content/uploads/2022/11/DOH-COVID-Summary-Guide-CEB.pdf



