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CA NHIEM XUC GAN CUA MOT NGUOT
Mt ngudi xét nghiém dudng tinh vdi § B | Motngudida phoi W TIEP XUC GAN
COVID-19, ¢6 hoiic khdng c6 tridu chiing nhiem véi COVID-19, Ngudi sdng cling hodc da timg tiép
bat ké tinh trang tiém xic v8i Ngudi tiép xtic Gan nhung
vac-xin nhu thé nao khdng tiép xdc véi Ca nhiém.
A CACH LY®
Phai & nha trtf khi can ti€p nhan cham séc y té cho dén khi: . " - . .
« D3 qua it nhat 5 ngay ké tu khi cac triéu chiing xuat hién A CAN TRONG 6 KHONG CAN XET NGHIEM
[an d3u tién (hodc néu khong cé triéu chiing, ké tif khi xét « Trong 10 ngay, bat ké tinh trang T khi:
nghiém); VA tiém vac-xin nhu thé nao. « Ngudi tiép xuc gan bi m hodc xét
« D3 qua it nhat 24 gid ké tuf [an st cudi cung ma khong « Quy vi c6 thé hinh thanh bénh nghiém ducong tinh véi COVID-19; hodc
st dung thuéc giam sét; VA COVID-19 lén tdi 10 ngay sau khi « Quy vi hinh thanh triéu chiing
« Cac triéu chiing, néu co, da cai thién quy vi da phai nhiém.

©& DEO KHAU TRANG 16 KHONG CAN THONG BAO
Bat dau deo khau trang ngay khi quy vi biét dugc quy vi

da phdi nhiém.

Bat ké thai diém quy vi két thic cach ly, deo khau trang viia
van trong 10 ngay bat ké khi nao quy vi & gan ngudi khac

& nha hodc g trong nha ndi cong cong.

Khong dén nhiing nci ma quy vi khong thé deo khau trang.
Tranh gap nhiing ngudi cé nguy cd cao mac bénh nang trong

© DEO KHAU TRANG

« Deo khau trang viia van trong 10 ngay
bat ky lic nao quy vi & gan nguai khac
& nha hodc & trong nha ngi cong cong.

« Khéng dén nhiing nci ma quy vi khéng
thé deo khau trang.

« Tranh nhiing ngudi c6 nguy cd cao bi
om rat ndng trong it nhat 10 ngay.

it nhat 10 ngay.
© KHONG XET NGHIEM THEM B THEO DOI TRIEU CHUNG
Nguai xét nghiém dudng tinh vgi COVID-19 khong can xét « Theo ddi triéu chitng trong 10 ngay sau
nghiém lai hodc xét nghiém nhiéu [an. [an phgi nhiém cugi.

« Néu quy vi xuat hién cac triéu chiing, hay

[J THONG BAO: Thong bao cho trudng va/hodc ndi lam viéc céch ly v di xét nghigm ngay lp Hic.

va tat ca nhiing ngudi ti€p xtc gan.

¥ CHAM SOC BAN THAN B XET NGHIEM

« Theo d&i cac triéu chiing va goi cho nha cung cap dich vu « Xét nghiém néu quy vi hinh thanh triéu
cham séc stic khde néu cac triéu chiing trg nén toi té hon. chling va tuan tha hudng dan cach ly.

« Goi 9-1-1 d6i vdi cac trudng hgp cap clu y té (vi du nhu khd « Xét nghiém it nhat 5 ngay sau lan tiép
thd, mdi hodc mat xanh tai, dau nguc) va cho nhan vién téng xdc cudi v8i ngudi mac COVID-19, ngay
dai biét quy vi nhiém COVID-19. ca khi quy vi khong cé triéu ching.

« Nghi ngdi nhiéu va uéng du nudc.

‘e BAO VE NGU'OT KHAC

« @ nha tri khi can tiép nhan chdm séc y té.

« Khong cho khach tdi tham.

« Tranh xa nhitng ngudi khac va vat nudi trong nha. i
- Gtrong phong riéng va st dung phong tdm riéng néu c6 thé. i
- Né&u quy vi phai & trong cung phong vdi ngugi khac, moi i

ngudi nén deo khau trang va gitl khoang cach téi da.

« Thudng xuyén riia tay, che miéng khi ho va hat hai, dong thdi

khir tring bé mat va d6 vat thudng xuyén.

Toi c6 thé nhan Dich vu H6 trg Khiing hoang, Sirc

trg gilup & dau? khée Tam than hodc Diéu tri Tinh
Y té trang S dung Chat gay nghién A | % B
{J Goi cho nha cung cap dich vu chdm séc J Goi Hawaii CARES theo s6 { cosandich

stic khde clia quy vi 1-800-753-6879 (TTY 7-1-1) i wuthong

[ Goi 9-1-1 cho cac trudng hgp cap cliu y t& [J Soan tin ALOHA gtfi 741741 d’ChV'e"

ﬂ% DE biét thém théng tin, hay truy cip hawaiicovid19.com/resources

ﬁ’. . § Chu lao ddng, trudng hoc hodc cdc to chifc khdc cé thé c¢é cdc han ché bé sung ma ciing phdi dugc tuén theo. Summary Guidance for COVID-19 Cases & Contacts

SGY Té khéng cdp gidy to “théng hanh” sau khi cdch ly. Cdc chu lao ddng khéng nén yéu cau xét nghiém COVID-19 Gm tinh hay Vietnamese
gidy ca nha cung cdp dich vu y t€ dé cho nhdn vién trd lai [am viéc néu ngudi dé dép dng cdc diéu kién va hoan thanh cdch ly. Cap nhat 10/10/22
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