
§ นายจ้า้ง โรงเรียีน หรือืองค์์กรอื่่�น ๆ อาจมีขี้อ้จำำ�กัดเพิ่่�มเติิมซึ่่�งต้้องปฏิิบัตัิิตามด้้วย

 แยกกัักตััว§

ต้้องอยู่่�แต่่ในบ้า้น ยกเว้น้เพื่่�อรับัการรักัษาพยาบาล จนกว่่า:
• 	�ผ่า่นไปอย่่างน้้อย 5 วันัเต็็มตั้้�งแต่่ เริ่่�มมีอีาการป่ว่ย (หรือื

ไม่่มีอีาการตั้้�งแต่่รับัการตรวจ) และ
• 	�ผ่า่นไปอย่่างน้้อย 24 ชั่่�วโมงนัับตั้้�งแต่่มีไีข้ค้รั้้�งสุดุท้้ายโดย

ไม่่ใช้ย้าลดไข้ ้และ
• 	�อาการต่่าง ๆ ดีีขึ้้�นแล้้ว

สวมหน้้ากากอนามัยั
• 	�เริ่่�มสวมหน้้ากากอนามัยัทัันทีีที่่�พบว่่าได้้สัมัผัสัผู้้�ติิดเชื้้�อ
• 	�ไม่่ว่่าจะหยุุดการแยกกัักตััวเมื่่�อใดก็็ตาม ให้ส้วมหน้้ากากที่่�

กระชับัพอดีีเป็็นเวลาอีีก 10 วันั ตลอดเวลาที่่�อยู่่�ร่่ วมกับผู้้�อื่่�น
ภายในบ้า้นหรือือาคารสาธารณะ

• 	�อย่่าไปในที่่�ที่่�คุณุไม่่สามารถใส่่หน้้ากากได้้
• 	�หลีีกเลี่่�ยงผู้้�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููงต่่อโรคร้า้ยแรง อย่่างน้้อย

10 วันั

ไม่ต้่้องตรวจเพิ่่�มเติิม
ผู้้�ที่่�มีผีลตรวจ COVID-19 เป็็นบวก ไม่่จำำ�เป็็นต้้องตรวจซ้ำำ��
หรือืตรวจหลาย ๆ แบบ 

 แจ้้งให้้ทราบ: แจ้ง้ทางโรงเรียีน และ/หรือื ที่่�ทำำ�งาน
และผู้้�สัมัผัสัใกล้้ชิิดทุกุคน 

 ดูแูลตนเอง
• 	�เฝ้้าสังัเกตอาการและโทรหาผู้้�ให้บ้ริิการด้้านสุขุภาพหาก

อาการแย่่ลง
• 	�โทร 9-1-1 หากมีเีหตุฉุุกุเฉิินทางการแพทย์ ์(เช่่น หายใจ

ลำำ�บาก ริิมฝีปากหรือืใบหน้้าเป็็นสีนี้ำำ��เงิิน เจ็บ็หน้้าอก) และ
แจ้ง้เจ้า้หน้้าที่่�ผู้้�รับัสายว่่าติิดเชื้้�อ COVID-19

• 	�พักัผ่อ่นให้เ้พียีงพอและดื่่�มน้ำำ��มาก ๆ

ป้้องกัันผู้้�อื่่�น
• อยู่่�บ้า้นตลอด ยกเว้น้เพื่่�อรับัการรักัษาพยาบาล
• ไม่่พบปะผู้้�อื่่�น
• อยู่่�ห่่างจากคนอื่่�น ๆ และสัตัว์เ์ลี้้�ยงในบ้า้น

-	 แยกห้อ้งอยู่่�ต่่างหาก และใช้ห้้อ้งน้ำำ��แยกกัันถ้้าเป็็นไปได้้
-	 หากต้้องอยู่่�ร่่วมห้อ้งกัับคนอื่่�น ทุกุคนควรสวมหน้้ากาก

อนามัยัและเว้น้ระยะห่่างให้ม้ากที่่�สุดุ
• 	�ล้้างมือืบ่่อย ๆ ปิิดปากเมื่่�อไอหรือืจาม ฆ่า่เชื้้�อพื้้�นผิิวและ

สิ่่�งของต่่าง ๆ อย่่างสม่ำำ��เสมอ

 เฝ้้าระวังัอาการ
• 	�เป็น็เวลา 10 วันั ไม่่ว่่าจะฉีีดวัคัซีนีแล้้วหรือืไม่่

ก็็ตาม
• 	�คุณุอาจเริ่่�มแสดงอาการติิดเชื้้�อ COVID-19 

ได้้ภายใน 10 วันั หลัังจากที่่�สัมัผัสัผู้้�ติิดเชื้้�อ

      สวมหน้้ากากอนามัยั
• 	�สวมหน้้ากากอนามัยัที่่�กระชับัพอดีีเป็็นเวลา

อีีก 10 วันั ตลอดเวลาที่่�อยู่่�ร่่ วมกับผู้้�อื่่�นภายใน
บ้า้นหรือื ในอาคารสาธารณะ

• 	�อย่่าไปในที่่�ที่่�ไม่่สามารถ ใส่่หน้้ากากอนามัยัได้้
• 	�หลีีกเลี่่�ยงผู้้�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููง ที่่�จะป่ว่ยหนััก

อย่่างน้้อย 10 วันั

�การตรวจติิดตามทางการแพทย์์
สำำ�หรับัผู้้�แสดงอาการ

• 	�เฝ้้าสังัเกตอาการเป็็นเวลา 10 วันัหลัังจาก
สัมัผัสั กัับผู้้�ติิดเชื้้�อล่่าสุดุ

• 	�หากเริ่่�มมีอีาการป่ว่ย ให้แ้ยกกัักตััว
และเข้า้รับัการตรวจโดยทัันทีี

�รับัการตรวจทางการแพทบ์์
• 	�รับัการตรวจหากเริ่่�มมีอีาการป่ว่ย และปฏิิบัติัิ

ตาม แนวทางปฏิิบัติัิการแยกกัักตััว
• 	�รับัการตรวจอย่่างน้้อย 5 วันัหลัังจากมีกีาร

สัมัผัสั ผู้้�ป่ว่ย COVID-19 ครั้้�งล่่าสุดุ แม้ว้่่าจะ
ไม่่มีอีาการป่ว่ยก็็ตาม

สำำ�หรับัผู้้�ติิดเชื้้�อและผู้้�สัมัผััสเชื้้�อ COVID-19

ผู้้�ติิดเชื้้�อ 
ผู้้�ที่่�มีผีลตรวจ COVID-19 เป็็นบวก  
ทั้้�งที่่�แสดงอาการและไม่่แสดงอาการ

ผู้้�สัมัผััสใกล้้ชิิด
ผู้้�ที่่�เคยสัมัผัสัเชื้้�อ 
COVID-19 ไม่่ว่่าจะ ฉีีด
วัคัซีนีแล้้วหรือืไม่่ก็ตาม

สรุุปแนวทางการปฏิิบัติัิตน

การแพทย์์
บริกิารช่ว่ยเหลืือกรณีีวิกิฤต บริกิารด้้าน
สุขุภาพจิติ หรือื บริกิารบำำ�บัดัสารเสพติิด 

ฉัันจะขอความช่ว่ยเหลืือได้้ท่ี่�ใด

โทรหาผู้้�ให้บ้ริิการด้้านสุขุภาพของคุณุ
โทร 9-1-1 สำำ�หรับัเหตุฉุุกุเฉิินทางการแพทย์์

โทร Hawaii CARES ที่่� 1-800-753-6879 (TTY 7-1-1)
ส่่งข้อ้ความ ALOHA ไปที่่� 741741


มบีรกิารล่าม

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม โปรดไปที่่� hawaiicovid19.com/resources

กรมอนามัยัจะไม่่ออก “หนัังสือืรับัรอง” สำำ�หรับัการแยกกัักตััว นายจ้า้งไม่่ควรร้อ้งขอผลตรวจ COVID-19 เป็็นลบหรือืบันัทึึกของ
ผู้้�ให้บ้ริิการด้้านสุขุภาพ เพื่่�อให้บุุ้คคลกลัับเข้า้ทำำ�งาน หากบุุคคลนั้้�นมีคีุณุสมบัตัิิตรงตามเงื่่�อนไขและมีกีารแยกกัักตััวเสร็จ็สิ้้�นแล้้ว

ไม่จ่ำำ�เป็็นต้องทำำ�การตรวจ
เว้น้แต่่:
• 	�ผู้้�สัมัผัสัใกล้้ชิิดเริ่่�มมีอีาการป่ว่ย

หรือืมีผีลตรวจ COVID-19 
เป็็นบวก หรือื

•	 เริ่่�มแสดงอาการป่ว่ย

�ไม่จ่ำำ�เป็็นต้องมีี
การแจ้้งเตืือน

ผู้้�สัมัผััสกัับ 
ผู้้�สัมัผััสใกล้้ชิิด
ผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ด้ว้ยกัันหรือืเคย
ติิดต่่อกัับผู้้�สัมัผัสัใกล้้ชิิด 
แต่่ไม่่ได้้สัมัผัสักับผู้้�ติิดเชื้้�อ

Summary Guidance for COVID-19 Cases & Contacts
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