
§ นายจ้า้ง โรงเรยีน หรอืองค์์กรอื�น ๆ อาจ้มีขี้อ้จ้ำากัดเพิ่่�มีเต่ิมีซึ่่�งต้ิองปฏ่ิบัต่ัิติามีด้วย

 แยกกักตััว§

ต้ิองอย่�แติ�ในบัา้น ยกเวน้เพิ่ื�อรบััการรกัษาพิ่ยาบัาล จ้นกว�า:
•  ผ่�านไปอย�างน้อย 5 วนัเต็ิมีตัิ�งแติ� เร่�มีมีอีาการปว่ย (หรอื

ไมี�มีอีาการตัิ�งแติ�รบััการติรวจ้) และ
•  ผ่�านไปอย�างน้อย 24 ชั่ั�วโมีงนับัตัิ�งแติ�มีไีข้ค้์รั�งสุดุท้้ายโดย

ไมี�ใชั่ย้าลดไข้ ้และ
•  อาการติ�าง ๆ ดีข้่�นแล้ว

สวมหน้้ากากอน้ามยั
•  เร่�มีสุวมีหน้ากากอนามียัทั้นที้ที้�พิ่บัว�าได้สุมัีผ่สัุผ่่ต่้ิดเชั่ื�อ
•  ไมี�ว�าจ้ะหยุดการแยกกักตัิวเมีื�อใดก็ติามี ใหสุ้วมีหน้ากากที้�

กระชั่บััพิ่อดีเป็นเวลาอีก 10 วนั ติลอดเวลาที้�อย่�ร�วมีกับัผ่่อื้�น
ภายในบัา้นหรอือาค์ารสุาธารณะ

•  อย�าไปในที้�ที้�ค์ณุไมี�สุามีารถใสุ�หน้ากากได้
•  หลีกเลี�ยงผ่่ที้้�มีคี์วามีเสุี�ยงสุง่ติ�อโรค์รา้ยแรง อย�างน้อย

10 วนั

ไมต้่ัองตัรวจเพิ่่�มเต่ัม
ผ่่ที้้�มีผี่ลติรวจ้ COVID-19 เป็นบัวก ไมี�จ้ำาเป็นต้ิองติรวจ้ซึ่ำ�า
หรอืติรวจ้หลาย ๆ แบับั 

 แจ้งให้ทราบ: แจ้ง้ท้างโรงเรยีน และ/หรอื ที้�ท้ำางาน
และผ่่สุ้มัีผ่สัุใกล้ชั่ด่ท้กุค์น 

 ดูแูลตัน้เอง
•  เฝ้้าสุงัเกติอาการและโท้รหาผ่่ใ้หบ้ัรก่ารด้านสุขุ้ภาพิ่หาก

อาการแย�ลง
•  โท้ร 9-1-1 หากมีเีหติฉุุกุเฉุ่นท้างการแพิ่ท้ย ์(เชั่�น หายใจ้

ลำาบัาก รม่ีฝี้ปากหรอืใบัหน้าเป็นสุนีำ�าเง่น เจ้บ็ัหน้าอก) และ
แจ้ง้เจ้า้หน้าที้�ผ่่ร้บััสุายว�าต่ิดเชั่ื�อ COVID-19

•  พิ่กัผ่�อนใหเ้พิ่ยีงพิ่อและดื�มีนำ�ามีาก ๆ

ป้้องกัน้ผูู้้อ่�น้
• อย่�บัา้นติลอด ยกเวน้เพิ่ื�อรบััการรกัษาพิ่ยาบัาล
• ไมี�พิ่บัปะผ่่อื้�น
• อย่�ห�างจ้ากค์นอื�น ๆ และสุตัิวเ์ลี�ยงในบัา้น

- แยกหอ้งอย่�ติ�างหาก และใชั่ห้อ้งนำ�าแยกกันถ้าเป็นไปได้
- หากต้ิองอย่�ร�วมีหอ้งกับัค์นอื�น ท้กุค์นค์วรสุวมีหน้ากาก

อนามียัและเวน้ระยะห�างใหม้ีากที้�สุดุ
•  ล้างมีอืบั�อย ๆ ปิดปากเมีื�อไอหรอืจ้ามี ฆ่�าเชั่ื�อพิ่ื�นผ่ว่และ

สุ่�งข้องติ�าง ๆ อย�างสุมีำ�าเสุมีอ

 เฝ้้าระวงัอาการ
•  เป็น็เวลา 10 วนั ไมี�ว�าจ้ะฉีุดวคั์ซึ่นีแล้วหรอืไมี�

ก็ติามี
•  ค์ณุอาจ้เร่�มีแสุดงอาการต่ิดเชั่ื�อ COVID-19 

ได้ภายใน 10 วนั หลังจ้ากที้�สุมัีผ่สัุผ่่ต่้ิดเชั่ื�อ

      สวมหน้้ากากอน้ามยั
•  สุวมีหน้ากากอนามียัที้�กระชั่บััพิ่อดีเป็นเวลา

อีก 10 วนั ติลอดเวลาที้�อย่�ร�วมีกับัผ่่อื้�นภายใน
บัา้นหรอื ในอาค์ารสุาธารณะ

•  อย�าไปในที้�ที้�ไมี�สุามีารถ ใสุ�หน้ากากอนามียัได้
•  หลีกเลี�ยงผ่่ที้้�มีคี์วามีเสุี�ยงสุง่ ที้�จ้ะปว่ยหนัก

อย�างน้อย 10 วนั

 การตัรวจต่ัดูตัามทางการแพิ่ทย์
สำาหรบัผูู้้แสดูงอาการ

•  เฝ้้าสุงัเกติอาการเป็นเวลา 10 วนัหลังจ้าก
สุมัีผ่สัุ กับัผ่่ต่้ิดเชั่ื�อล�าสุดุ

•  หากเร่�มีมีอีาการปว่ย ใหแ้ยกกักตัิว
และเข้า้รบััการติรวจ้โดยทั้นที้

 รบัการตัรวจทางการแพิ่ทบ์
•  รบััการติรวจ้หากเร่�มีมีอีาการปว่ย และปฏ่ิบัต่ัิ

ติามี แนวท้างปฏ่ิบัต่ัิการแยกกักตัิว
•  รบััการติรวจ้อย�างน้อย 5 วนัหลังจ้ากมีกีาร

สุมัีผ่สัุ ผ่่ป้ว่ย COVID-19 ค์รั�งล�าสุดุ แมีว้�าจ้ะ
ไมี�มีอีาการปว่ยก็ติามี

สำาหรบัผูู้้ต่ัดูเชื้่�อและผูู้้สมัผู้ัสเชื้่�อ COVID-19

ผูู้้ต่ัดูเชื้่�อ 
ผ่่ที้้�มีผี่ลติรวจ้ COVID-19 เป็นบัวก  
ทั้�งที้�แสุดงอาการและไมี�แสุดงอาการ

ผูู้้สมัผัู้สใกล้ชื้ดู่
ผ่่ที้้�เค์ยสุมัีผ่สัุเชั่ื�อ 
COVID-19 ไมี�ว�าจ้ะ ฉีุด
วคั์ซึ่นีแล้วหรอืไมี�ก็ติามี

สรุุปแนวทางการุปฏิิบัติัิติน

การแพทย์์
บรกิารช่ว่ย์เหลือกรณีีวกิฤต บรกิารด้้าน
สุขุภาพจิติ หรอื บรกิารบำาบดั้สุารเสุพติด้ 

ฉััน้จะขอความชื้ว่ยเหลอ่ไดู้ท่�ใดู

โท้รหาผ่่ใ้หบ้ัรก่ารด้านสุขุ้ภาพิ่ข้องค์ณุ
โท้ร 9-1-1 สุำาหรบััเหติฉุุกุเฉุ่นท้างการแพิ่ท้ย์

โท้ร Hawaii CARES ที้� 1-800-753-6879 (TTY 7-1-1)
สุ�งข้อ้ค์วามี ALOHA ไปที้� 741741


มีบีัรก่ารล�ามี

สุำาหรบััข้อ้ม่ีลเพิ่่�มีเต่ิมี โปรดไปที้� hawaiicovid19.com/resources

กรมีอนามียัจ้ะไมี�ออก “หนังสุอืรบััรอง” สุำาหรบััการแยกกักตัิว นายจ้า้งไมี�ค์วรรอ้งข้อผ่ลติรวจ้ COVID-19 เป็นลบัหรอืบันัท่้กข้อง
ผ่่ใ้หบ้ัรก่ารด้านสุขุ้ภาพิ่ เพิ่ื�อใหบุ้ัค์ค์ลกลับัเข้า้ท้ำางาน หากบุัค์ค์ลนั�นมีคี์ณุสุมีบัต่ัิติรงติามีเงื�อนไข้และมีกีารแยกกักตัิวเสุรจ็้สุ่�นแล้ว

ไมจ่ำาเป้็น้ต้ัองทำาการตัรวจ
เวน้แติ�:
•  ผ่่สุ้มัีผ่สัุใกล้ชั่ด่เร่�มีมีอีาการปว่ย

หรอืมีผี่ลติรวจ้ COVID-19 
เป็นบัวก หรอื

• เร่�มีแสุดงอาการปว่ย

 ไมจ่ำาเป้็น้ต้ัองม่
การแจ้งเต่ัอน้

ผูู้้สมัผู้ัสกับ 
ผูู้้สมัผู้ัสใกล้ชื้ดู่
ผ่่ที้้�อาศััยอย่�ดว้ยกันหรอืเค์ย
ต่ิดติ�อกับัผ่่สุ้มัีผ่สัุใกล้ชั่ด่ 
แติ�ไมี�ได้สุมัีผ่สัุกับัผ่่ต่้ิดเชั่ื�อ

Summary Guidance for COVID-19 Cases & Contacts
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