
§ အလုပ်ု်ရှှင််များ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် အခြား�း� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�တွင်ွ်လည်းး� လိုု�က်နာာသင့််�သည့်� နော�ာက်ထပ်် ကန့် ်�သတ််ချျက်များ�း� ရှိိ�နေေနိုု�င််သည်။

ပြ�င််ဆင််မွွမ်းး�မံံသည့်�ရက်် 10/10/22

 သီးး�ခြား�း�ခဲွဲ�၍နေေထုို�င််ခြ�င်းး�§

ဤအချိိ�န် အ်ထိိ ဆေး�းကုသမှုခံံယူူမုှုမှှအပ အိိမ်မှာာ�သာာ နေေထိုု�င််ရမည်
• 	�ပထမဆုံးး�� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� စတင််ပေါ်�်ပေါ�ါက််ချိိ�န် မှ်ှစ၍ အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက်် ကျော်�်��

လွနွ်သ်ွားး��ခြ�င်းး� (သ့ို့� မဟုတ်ု် နော�ာက်ဆုံးး��စစ််ဆေး�းပြီး�း�ကတည်းး�က၊ မည်သည့်� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
များ�း�မှှ မရှိိ�ခြ�င်းး�) နှှင့််�

• 	�အဖျား�း�ကျျဆေး�းများ�း� မသော�ာက်သုံးး��ဘဲဲနော�ာက်ဆုံးး��ဖျား�း�နာာပြီး�း�ချိိ�န် မှ်ှ အနည်းး�ဆုံးး�� 24 နာာရီီ ကျော်�်��
လွနွ်သ်ွားး��ခြ�င်းး�၊ နှှင့််�

•	 ရော�ာဂါါလက္ခာာ�ဏာာများ�း� (ရှိိ�ပါါက) သက်သာာလာာခြ�င်းး�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ််ဆင််အသုံးး��ပြု�ုပါါ

•	�သ င််ထိိတွေ့�မ့ှု�ရုှိိ�ခဲ့့�သည်ဟု ုသိိရှိိ�လိုု�က် သည်နှှင့််� တတ််နိုု�င််သမျှှ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စီးး�ကိုု� စတင််တပ််
ဆင််အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	�သင့် ်�သီးး�ခြား�း�နေေထိုု�င််မုှု ပြီး�း�ဆုံးး��သည်ဖြ�စ်စေ�ကာာမူ အိိမ်တွင်ွ် သ့ို့� မဟုတ်ု် အများ�း�ပိုု�င်် နေေရာာများ�း�ရှိိ�
အခန်းး�များ�း�ထဲဲတွင်ွ် အခြား�း�လူမူျား�း�၏ အနီးး�တဝိုု�က်တွင်ွ် ရှိိ�နေေသည့်� အချိိ�န် တ်ိုု�င်းး� 10 ရက််ကြာ�ာ
သည့်�တိုု�င််အော�ာင်် သေ�ချာ�ာစွာာ�အံဝင််ခွွင််ကျျရှိိ�သည့်� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� တပ််ဆင််အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	�နှာာ�ခေါ �ါင်းး�စည်းး� တပ််ဆင််အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််သည့်� နေေရာာများ�း�သ့ို့�  မသွားး��ပါါနှှင့််�။
• 	�အနည်းး�ဆုံးး�� 10 ရက််ကြာ�ာသည့်�တိုု�င််အော�ာင်် ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည့်� လူမူျား�း�ကိုု�

ရှော�ာ�င််ရှား��းပါါ။ 
       နော�ာက််ထပ်် စစ််ဆေး�းမုှု မလိုု�အပ််ပါါ
COVID-19 ရော�ာဂါါရှိိ�ထားး�သူူတစ်ဦးးသည် ထပ််မံံ စစ််ဆေး�းရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် 
နော�ာက်ထပ်် စစ််ဆေး�းမှုများ�း� မလိုု�အပ််ပါါ။ 

�သတိိပေး�းချျက််- ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် လုပ်ု်ငန်းး�ခွွင်် နှှင့််� အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�ထ့ားး�သူူများ�း�
အားး� အသိိပေး�းပါါ။ 
 မိိမိိကို�ယ််ကုို�ယ်် ဂရုုစို �က််ပါါ

•	�ရော�ာ ဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ဆိုးး��ဝါးး�လာာလျှှင်် ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူတစ်ဦးးကိုု�
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

• (ဥပမာာ၊ အသက်ရူှူရ ခက်ခဲဲခြ�င်းး�၊ နှုု�တ််ခမ်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် မျျက်နှာာ� ပြာ�ာလာာခြ�င်းး�၊ ရင််ဘတ််
နာာကျျင််ခြ�င်းး�စသည့်�) အရေး�းပေါ်�် ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွက်ွ် 9-1-1 သ့ို့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်
ဆိုု�၍ ဖုုန်းး�ဆက််သွွယ််သည့်�အခါါ ထိုု�ပုဂု္ဂို��လ်အားး� သင့််�တွင်ွ် COVID-19 ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ပါါ။
• အနား�းများ�း�များ�း� ယူူ၍ ရေ�ဓာာတ််ပြ�ည့်�ဝအော�ာင်် နေေပါါ။

အခြား�း�သူူများ�း�ကုို� ကာာကွွယ််ပါါ
•	ကျျန်းး �မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ရယူူရန်မှ်ှလွဲဲ�၍ အိိမ်တွင်ွ်နေေပါါ။
• ဧည့််�သည်များ�း� လာာခွင့််�မပြု�ုပါါနှှင့််�။
•	အိိမ် ရှိိ� အခြား�း�လူမူျား�း�နှှင့််� အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�၏ အဝေး�းတွင်ွ် နေေပါါ။

-	 တတ််နိုု�င််သမျှှ သီးး�ခြား�း� အခန်းး�တစ်ခုုတွင်ွ် နေေ၍ သီးး�ခြား�း� ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
-	 သင််သည် အခြား�း�လူမူျား�း�နှှင့််� တစ်ခန်းး�ထဲဲတွင်ွ် နေေရမည်ဆိုု�လျှှင်် လူတူိုု�င်းး� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�

တပ််ဆင််အသုံးး��ပြု�ုသင့််�ပြီး�း� ဖြ�စ်နိုု�င််သမျှှ ခပ််ဝေး�းဝေး�းတွင်ွ် နေေရမည်။
•	သင့် ်�လက်များ�း�ကိုု� မကြာ�ာခဏ ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေ၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��လျှှင်် ဖုံးး��အုပ်ု်ထားး�ခြ�င်းး�
နှှင့််� မျျက်နှာာ�ပြ�င််များ�း�နှှင့််� အရာာဝတ္ထု�များ�း�ကိုု� ပံုံ�မှန် ်ပိုးး��သတ််ခြ�င်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင််ပါါ။

 ကြို�ု�တင်် ကာာကွွယ််မုှုများ�း� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

• 	�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��သည်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ မထိုးး��သည်ဖ်ြ�စ််စေ�  

10 ရက််ကြာ�ာသည်အထိိ 

•	� သင််သည် COVID-19 နှှင့််� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�သည့်�အချိိ�န် မှ်ှ

10 ရက််အတွငွ်းး� အခြား�း�လူမူျား�း�ကိုု� ကူးး�စက််နိုု�င််သည်။

 နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ််ဆင််အသုံးး��ပြု�ုပါါ

•	�အိိမ် တွင်ွ် သ့ို့� မဟုတ်ု် အများ�း�ပိုု�င်် နေေရာာများ�း�ရှိိ� အခန်းး�

များ�း�ထဲဲတွင်ွ် အခြား�း�လူမူျား�း�၏ အနီးး�တဝိုု�က်တွင်ွ် ရှိိ�

နေေသည့်� အချိိ�န် တ်ိုု�င်းး� 10 ရက််ကြာ�ာသည့်�တိုု�င််အော�ာင််

သေ�ချာ�ာစွာာ�အံဝင််ခွွင််ကျျရှိိ�သည့်� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�ကိုု� 

တပ််ဆင််အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	�နှာာ�ခေါ �ါင်းး�စည်းး� တပ််ဆင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့်� နေေရာာ

များ�း�သ့ို့�  သွားး��ပါါနှှင့််�။

• 	�အပြ�င်းး�အထန် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်ထားး�သူူများ�း�နှှင့််�

အနည်းး�ဆုံးး�� 10 ရက််ကြာ�ာ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

 �ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�အတွွက်် ဆေး�းဘက််

ဆုို�င််ရာာ စော�ာင့်�ကြ�ည့်�မုှု

•	�နော�ာက် ဆုံးး�� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်ပိုု�င်းး� 10 ရက််ကြာ�ာ

အော�ာင်် ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ 

•	�သင့် ်�တွင်ွ် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� တွေ့�ရ့ှိိ�ပါါက သီးး�ခြား�း�

နေေထိုု�င််၍ ချျက်ခြ�င်းး� စစ််ဆေး�းပါါ။

 �ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ စော�ာင့်�ကြ�ည့်�မုှုနှှင့်�

•	�သင့် ်�တွင်ွ် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� တွေ့�ရ့ှိိ�ပါါက

သီးး�ခြား�း�နေေထိုု�င််ရေး�း စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု�

လိုု�က်နာာပါါ။

•	�သင့် ်�တွင်ွ် မည်သည့်� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှ မရှိိ�သည့်�

တိုု�င််အော�ာင််၊ COVID-19 ရှိိ�ထားး�သူူနှှင့််� နော�ာက်ဆုံးး�� 

ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက် အနည်းး�ဆုံးး�� 5 ရက််အကြာ�ာတွင်ွ်

ရော�ာဂါါစစ််ဆေး�းပါါ။

COVID-19 ကူးး�စက််မုှုများ�း�နှှင့်� ဆက််စပ််ထိိတွေ့�မ့ှု�ုများ�း�

ကူးး�စက််မုှုဖြ�စ််စဉ်် 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ရှိိ�သူဖြ�စ်စေ� သ့ို့� မဟုတ်ု် မရှိိ�သူဖြ�စ်

စေ� COVID-19 ရှိိ�ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ထားး�သူူ

ဆက််စပ််ထိိတွေ့�မ့ှု�ု 
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သည်

ဖြ�စ်စေ�၊ မထိုးး��ထားး�သူူဖြ�စ်စေ� 

COVID-19 ရှိိ�သည်ဟု ုရှာာ�ဖွေ�ေ

တွေ့�ရ့ှိိ�ထားး�သူူ

လမ်းး�ညွှှန်အ်နှှစ််ချုု�ပ််

ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ

ကပ််ရော�ာဂါါဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီ၊ီ စိိတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�း သို့့�မဟုုတ်် မူးး�ယစ််ဆေး�း
ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကုုသရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� 

အကူူအညီီကို� ဘယ််မှာာ� ရနို�င််မလဲဲ။

သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ
ဆေး�းဘက်ဆိုု�င််ရာာ အရေး�းပေါ်�်အတွက်ွ် 9-1-1 သ့ို့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ Hawaii CARES အတွက်ွ် 1-800-753-6879 (TTY 7-1-1) 

သ့ို့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ

ALOHA သ့ို့�  741741 ဟု ုစာာတိုု�မက်ဆေ့�့ပို့� ပါါ


စကားး�ပြ�န််

ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�  
ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်

နော�ာက်ထပ်် အချျက်အလက်များ�း�အတွက်ွ်
hawaiicovid19.com/resources တွင်ွ် လေ့�့လာာပါါ

ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနမှ သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�၍နေေထိုု�င််ပြီး�း�ကြော��ာင်းး� “စိိစစ််အတည်ပြု�ုမုှု” စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ထုုတ််မပေး�းပါါ။ အလုပ်ု်ရှှင််များ�း�အနေေဖြ�င့််� COVID-19 ရော�ာဂါါမရှိိ�တော့�့�သည့်� 

စစ််ဆေး�းချျက် သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�း ပံ့့�ပိုးး��သူူတစ်ဦးးထံမှှ ထိုု�ပုဂု္ဂို��လ်သည် သီးး�ခြား�း�နေေထိုု�င််မုှုဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေအနေေများ�း� ပြီး�း�ဆုံးး��ကြော��ာင်းး�မှှတ််ချျက်ကိုု� ရယူူရန် ်မလိုု�အပ််သင့််�ပါါ။

 စစ််ဆေး�းစရာာမလိုု�ပါါ

အော�ာက်ပါါအရာာများ�း� မဖြ�စ်ပါါက-

• အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�မ့ှု�ုမှှ နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်လာာ

ပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် COVID-19 ရှိိ�သည်ဟု ု

စစ််ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ပါါက၊ သ့ို့� မဟုတ်ု်

•	သင့် ်�တွင်ွ် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ်ပွား��း

လာာလျှှင််

 အသိိပေး�းရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ

အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�သူ့ူနှှင့်�
ဆက််စပ််ထိိတွေ့�မ့ှု�ု 
ရော�ာဂါါကူးး�စက််သူူနှှင့််� ထိိတွေ့�မ့ှု�ု မ

ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ထိုု�သူနှှင့််� အနီးး�ကပ်် 

ထိိတွေ့�သူ့ူနှှင့််� အတူနူေေထိုု�င််သူူ 

သ့ို့� မဟုတ်ု် ၎င်းး�နှှင့််� ထိိတွေ့�ထ့ားး�သူူ။
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