
§ အလုပ်ု်ရှှင််များ�း�၊ ကျော��းင််�များ�း� သ့ို့� များဟုတ်ု် အခြား�း� အဖ့ွဲ့�အစည််း�များ�း�တ်င်ွ်လုည််း� လ့ု�်ုနားသို့င်််သို့ည်််း ကျောနား�်ထပ်် �နာ ်သ်ို့တ််���်များ�း� ရ့ှှကျောနာနို့င်ု်သို့ည််း။

ခြားပ်င််ဆင််မွျားမ်ျား�မံျားသို့ည်််းရ�် 10/10/22

 သီးး�ခြား�း��ဲ�၍နေေထုို�င််ခြား�င််�§

ဤအ��န့ာအ်ထ့ ကျောဆ��ုသို့မုျား�ံယူူမုျားမှျားအပ် အ့မ်ျားမှျားးသို့း ကျောနာထု့င််ရများည််း
•  ပ်ထများဆုံ� ကျောရးဂါါလု�ခဏားများ�း� စတ်င််ကျောပ််ကျောပ်ါ�်��န့ာမှ်ျားစ၍ အနာည််း�ဆုံ� 5 ရ�် ကျော��း်

လုနွာသွ်ို့း�ခြား�င််� (သ့ို့� များဟုတ်ု် ကျောနား�်ဆုံ�စစ်ကျောဆ�ပြီးပ်း��တ်ည််း��၊ များည််းသို့ည်််း ကျောရးဂါါလု�ခဏား
များ�း�မှျား များရ့ှှခြား�င််�) နှိုင်််

•  အဖွဲ့�း���ကျောဆ�များ�း� များကျောသို့း�်သုံို့�ဘဲ�ကျောနား�်ဆုံ�ဖွဲ့�း�နားပြီးပ်း���န့ာမှ်ျား အနာည််း�ဆုံ� 24 နားရး ကျော��း်
လုနွာသွ်ို့း�ခြား�င််�၊ နှိုင်််

• ကျောရးဂါါလု�ခးဏားများ�း� (ရ့ှှပ်ါ�) သို့�်သို့းလုးခြား�င််�
နှာားနေ�ါင််�စည်း�် တပ််ဆင််အသီးး��ခြားပ်ုပ်ါ

•  သို့င််ထ့ကျောတ်မ့ှုများရ့ှုှ��်သို့ည််းဟု ုသ့ို့ရ့ှှလ့ု�်ု သို့ည််းနှိုင်် ်တ်တ််နို့င်ု်သို့များှ နှိုးကျော�ါင််�စး��ု့ စတ်င််တ်ပ််
ဆင််အသုံို့�ခြားပ်ုပ်ါ။

•  သို့င််သ်ို့း�ခြား�း�ကျောနာထု့င််မုျား ပြီးပ်း�ဆုံ�သို့ည််းခြားဖွဲ့စ်ကျောစ�းမူျား အ့မ်ျားတ်င်ွ် သ့ို့� များဟုတ်ု် အများ�း�ပု့်င်် ကျောနာရးများ�း�ရ့ှှ
အ�နာ�်များ�း�ထ�တ်င်ွ် အခြား�း�လုမူျား�း�၏ အနား�တ်ဝု့ို�်တ်င်ွ် ရ့ှှကျောနာသို့ည်််း အ��န့ာတ့််င်ု်� 10 ရ�်ကြာ�း
သို့ည်််းတ့်င်ု်ကျောအးင်် ကျောသို့��းစွးအံဝိုင််�ွင််��ရ့ှှသို့ည်််း နှိုးကျော�ါင််�စည််း��ု့ တ်ပ််ဆင််အသုံို့�ခြားပ်ုပ်ါ။

•  နှိုးကျော�ါင််�စည််း� တ်ပ််ဆင််အသုံို့�များခြားပ်ုနို့င်ု်သို့ည်််း ကျောနာရးများ�း�သ့ို့�  များသွို့း�ပ်ါနှိုင််။်
•  အနာည််း�ဆုံ� 10 ရ�်ကြာ�းသို့ည်််းတ့်င်ု်ကျောအးင်် ကျောရးဂါါခြားပ်င််�ထနာန်ို့င်ု်ကျောခြား�ရ့ှှသို့ည်််း လုမူျား�း��ု့

ကျောရှှးင််ရှှး�ပ်ါ။ 
       နေေးက််ထိုပ်် စစ်နေဆ�မုှု မှုလိုု�အပ််ပ်ါ
COVID-19 ကျောရးဂါါရ့ှှထး�သူို့တ်စ်ဦး�သို့ည််း ထပ််မံျား စစ်ကျောဆ�ရနာ ်များလ့ုအုပ််ပ်ါ သ့ို့� များဟုတ်ု် 
ကျောနား�်ထပ်် စစ်ကျောဆ�မုျားများ�း� များလ့ုအုပ််ပ်ါ။ 

 သီးတုနေပ်��ျက််- ကျော��းင််�နှိုင််/်သ့ို့� များဟုတ်ု် လုပ်ု်င်နာ�်�ွင်် နှိုင်် ်အနား��ပ်် ထ့ကျောတ်ထ့း�သူို့များ�း�
အး� အသ့ို့ကျောပ်�ပ်ါ။ 
 မုှုမုှုကု်�ယ််ကု်�ယ်် ဂရု� စု�က််ပ်ါ

•  ကျောရးဂါါလု�ခဏားများ�း� ဆု့�ဝိုါ�လုးလုှင်် ��နာ�်များးကျောရ� ခြားပ်ုစုကျောစးင််က်ျောရှှး�်သူို့တ်စ်ဦး��ု့
ဖုွဲ့နာ�်ကျော�်ဆု့ပ်ါ။

• (ဥပ်များး၊ အသို့�်ရူှူရ ��်��ခြား�င််�၊ နှိုုတ််�မ်ျား� သ့ို့� များဟုတ်ု် များ��်နှိုး ခြားပ်းလုးခြား�င််�၊ ရင််ဘဲတ််
နား��င််ခြား�င််�စသို့ည်််း) အကျောရ�ကျောပ်် ��နာ�်များးကျောရ� အကျောခြား�အကျောနာများ�း�အတ်�်ွ 9-1-1 သ့ို့�  ဖုွဲ့နာ�်ကျော�်
ဆု့၍ ဖုွဲ့နာ�်ဆ�်သွို့ယ်ူသို့ည်််းအ�ါ ထု့ပု်ဂ့ုါုလ်ုအး� သို့င််တ််င်ွ် COVID-19 ရ့ှှကျောကြာ�းင််� ကျောခြားပ်းဆု့ပ်ါ။
• အနား�များ�း�များ�း� ယူူ၍ ကျောရဓားတ််ခြားပ်ည်််းဝိုကျောအးင်် ကျောနာပ်ါ။

အခြား�း�သူီးမှုျး�ကု်� က်းကဲ်ယ််ပ်ါ
• ��နာ�်များးကျောရ�ကျောစးင််က်ျောရှှး�်မုျား ရယူူရနာမှ်ျားလုွ�၍ အ့မ်ျားတ်င်ွ်ကျောနာပ်ါ။
• ဧည်််းသို့ည််းများ�း� လုး�ွင််မ်ျားခြားပ်ုပ်ါနှိုင််။်
• အ့မ်ျားရ့ှှ အခြား�း�လုမူျား�း�နှိုင်် ်အ့မ်ျားကျောမွျား�တ့်ရစ္ဆာစားနာမ်ျား�း�၏ အကျောဝို�တ်င်ွ် ကျောနာပ်ါ။

- တ်တ််နို့င်ု်သို့များှ သို့း�ခြား�း� အ�နာ�်တ်စ်�ုတ်င်ွ် ကျောနာ၍ သို့း�ခြား�း� ကျောရ�� ့ု��နာ�်�ု့ အသုံို့�ခြားပ်ုပ်ါ။
- သို့င််သို့ည််း အခြား�း�လုမူျား�း�နှိုင်် ်တ်စ်�နာ�်ထ�တ်င်ွ် ကျောနာရများည််းဆု့လုှင်် လုတ့ူ်င်ု်� နှိုးကျော�ါင််�စည််း�

တ်ပ််ဆင််အသုံို့�ခြားပ်ုသို့င််ပ်ြီးပ်း� ခြားဖွဲ့စ်နို့င်ု်သို့များှ �ပ််ကျောဝို�ကျောဝို�တ်င်ွ် ကျောနာရများည််း။
• သို့င််လ်ု�်များ�း��ု့ များကြာ�း�ဏာ ကျောဆ�ကျောကြာ�းခြား�င််�၊ နှိုးကျော��၊ ကျော��းင််�ဆု့�လုှင်် ဖုံွဲ့�အပ်ု်ထး�ခြား�င််�
နှိုင်် ်များ��်နှိုးခြားပ်င််များ�း�နှိုင်် ်အရးဝိုတု်ုများ�း��ု့ ပုံ်မှျားနာ ်ပု့်�သို့တ််ခြား�င််� လုပ်ု်ကျောဆးင််ပ်ါ။

 ကြိုကု်ုတင်် က်းကဲ်ယ််မုှုမှုျး� လို�ပ််နေဆးင််ခြား�င််�

•  ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းသည်ဖ်ြ�စ််ဆေးစ်၊ မထိုးး�းသည်ဖ်ြ�စ််ဆေးစ်  

10 ရ�်ကြာ�းသို့ည််းအထ့ 

•  သို့င််သို့ည််း COVID-19 နှိုင််် ထ့ကျောတ်ပ့ြီးပြီးပ်း�သို့ည်််းအ��န့ာမှ်ျား

10 ရ�်အတ်င်ွ်� အခြား�း�လုမူျား�း��ု့ �ူ�စ�်နို့င်ု်သို့ည််း။

 နှာားနေ�ါင််�စည်း�် တပ််ဆင််အသီးး��ခြားပ်ုပ်ါ

•  အ့မ်ျားတ်င်ွ် သ့ို့� များဟုတ်ု် အများ�း�ပု့်င်် ကျောနာရးများ�း�ရ့ှှ အ�နာ�်

များ�း�ထ�တ်င်ွ် အခြား�း�လုမူျား�း�၏ အနား�တ်ဝု့ို�်တ်င်ွ် ရ့ှှ

ကျောနာသို့ည်််း အ��န့ာတ့််င်ု်� 10 ရ�်ကြာ�းသို့ည်််းတ့်င်ု်ကျောအးင််

ကျောသို့��းစွးအံဝိုင််�ွင််��ရ့ှှသို့ည်််း နှိုးကျော�ါင််�စည််း��ု့ 

တ်ပ််ဆင််အသုံို့�ခြားပ်ုပ်ါ။

•  နှိုးကျော�ါင််�စည််း� တ်ပ််ဆင််အသုံို့�ခြားပ်ုနို့င်ု်သို့ည်််း ကျောနာရး

များ�း�သ့ို့�  သွို့း�ပ်ါနှိုင်််။

•  အခြားပ်င််�အထနာ ်နားများ��နာ�်ခြားဖွဲ့စ်ထး�သူို့များ�း�နှိုင်််

အနာည််း�ဆုံ� 10 ရ�်ကြာ�း ကျောရှှးင််ကြာ�ဉ််ပ်ါ။

  နေ�းဂါလိုက်ခဏားမှုျး�အတဲက်် နေဆ�ဘက််

ဆု�င််�း နေစးင်််ကြက်ည််းမု်ှု

•  ကျောနား�်ဆုံ� ထ့ကျောတ်ပ့ြီးပြီးပ်း�ကျောနား�်ပု့်င််� 10 ရ�်ကြာ�း

ကျောအးင်် ကျောရးဂါါ လု�ခဏားများ�း��ု့ ကျောစးင်််ကြာ�ည်််းပ်ါ။ 

•  သို့င်််တ်င်ွ် ကျောရးဂါါလု�ခဏားများ�း� ကျောတ်ရ့ှ့ှပ်ါ� သို့း�ခြား�း�

ကျောနာထု့င််၍ ���်ခြား�င််� စစ်ကျောဆ�ပ်ါ။

  နေဆ�ဘက််ဆု�င််�း နေစးင်််ကြက်ည််းမု်ှုနှာာင်််

•  သို့င်််တ်င်ွ် ကျောရးဂါါလု�ခဏားများ�း� ကျောတ်ရ့ှ့ှပ်ါ�

သို့း�ခြား�း�ကျောနာထု့င််ကျောရ� စည််း�များ�ဉ််�စည််း��မ်ျား�များ�း��ု့

လ့ု�်ုနားပ်ါ။

•  သို့င်််တ်င်ွ် များည််းသို့ည်််း ကျောရးဂါါလု�ခဏားမှျား များရ့ှှသို့ည်််း

တ့်င်ု်ကျောအးင််၊ COVID-19 ရ့ှှထး�သူို့နှိုင််် ကျောနား�်ဆုံ� 

ထ့ကျောတ်ပ့ြီးပြီးပ်း�ကျောနား�် အနာည််း�ဆုံ� 5 ရ�်အကြာ�းတ်င်ွ်

ကျောရးဂါါစစ်ကျောဆ�ပ်ါ။

COVID-19 ကူ်�စက််မုှုမှုျး�နှာာင််် ဆက််စပ််ထုိုနေတမ့ှုမှုုမှုျး�

ကူ်�စက််မုှုခြား�စ်စဉ်် 
ကျောရးဂါါလု�ခဏား ရ့ှှသူို့ခြားဖွဲ့စ်ကျောစ သ့ို့� များဟုတ်ု် များရ့ှှသူို့ခြားဖွဲ့စ်

ကျောစ COVID-19 ရ့ှှကျောကြာ�းင််� စစ်ကျောဆ�ကျောတ်ရ့ှ့ှထး�သူို့

ဆက််စပ််ထုိုနေတမ့ှုမှုု 
�း�ွယ်ူကျောဆ�ထု့�ထး�သို့ည််း

ခြားဖွဲ့စ်ကျောစ၊ များထု့�ထး�သူို့ခြားဖွဲ့စ်ကျောစ 

COVID-19 ရ့ှှသို့ည််းဟု ုရှှးကျောဖွွဲ့

ကျောတ်ရ့ှ့ှထး�သူို့

လမ်းး�ညွှှန်းအနှှစ်းချုု�ပ်း

ဆေး�းဘက်ာ�း�င််ရာာ

ကာပ််ဆေးရာာဂါါ�း�င််ရာာ အကူာအည်၊ီ စ်းတ််
ကာျန်းး်မာဆေးရား သး�မဟု�တ်် မူးယ်စ််ဆေး�း
ဖြ�တ််ဖြ�င််းကာ�သဆေးရားဝန်းဆ်ေး�ာင််မုများ 

အကူ်အည်းးကု်� ဘယ််မှုား �နုှာ�င််မှုလို�။

သို့င််၏ ��နာ�်များးကျောရ�ကျောစးင်််ကျောရှှး�်မုျားကျောပ်�သူို့�ု့ ဖုွဲ့နာ�်ကျော�်ဆု့ပ်ါ
ကျောဆ�ဘဲ�်ဆု့င််ရး အကျောရ�ကျောပ််အတ်�်ွ 9-1-1 သ့ို့�  ဖုွဲ့နာ�်ကျော�်ဆု့ပ်ါ Hawaii CARES အတ်�်ွ 1-800-753-6879 (TTY 7-1-1) 

သ့ို့�  ဖုွဲ့နာ�်ကျော�် ကျော�်ဆု့ပ်ါ

ALOHA သ့ို့�  741741 ဟု ုစးတ့်မုျား�်ကျောဆ်ပ့်� ပ်ါ


စ�း�ခြားပ်နာ်

ဝိုနာက်ျောဆးင််မုျားများ�း�  
ရရ့ှှနို့င်ု်ပ်ါသို့ည််း

ကျောနား�်ထပ်် အ���်အလု�်များ�း�အတ်�်ွ
hawaiicovid19.com/resources တ်င်ွ် ကျောလုလ်ုးပ်ါ

��နာ�်များးကျောရ�ဌားနာမှျား သို့း�ခြား�း��ွ�၍ကျောနာထု့င််ပြီးပ်း�ကျောကြာ�းင််� “စ့စစ်အတ်ည််းခြားပ်ုမုျား” စးရွ�်စးတ်မ်ျား�များ�း��ု့ ထုတ််များကျောပ်�ပ်ါ။ အလုပ်ု်ရှှင််များ�း�အကျောနာခြားဖွဲ့င််် COVID-19 ကျောရးဂါါများရ့ှှကျောတ်းသ်ို့ည်််း 

စစ်ကျောဆ����် သ့ို့� များဟုတ်ု် ��နာ�်များးကျောရ� ပ်ံ်ပု့်�သူို့တ်စ်ဦး�ထံမှျား ထု့ပု်ဂ့ုါုလ်ုသို့ည််း သို့း�ခြား�း�ကျောနာထု့င််မုျားဆု့င််ရး အကျောခြား�အကျောနာများ�း� ပြီးပ်း�ဆုံ�ကျောကြာ�းင််�မှျားတ််���်�ု့ ရယူူရနာ ်များလ့ုအုပ််သို့င်််ပ်ါ။

 စစ်နေဆ�စ�းမှုလိုု�ပ်ါ

ကျောအး�်ပ်ါအရးများ�း� များခြားဖွဲ့စ်ပ်ါ�-

• အနား��ပ်် ထ့ကျောတ်မ့ှုများုမှျား နားများ��နာ�်ခြားဖွဲ့စ်လုး

ပ်ါ� သ့ို့� များဟုတ်ု် COVID-19 ရ့ှှသို့ည််းဟု ု

စစ်ကျောဆ�ကျောတ်ရ့ှ့ှပ်ါ�၊ သ့ို့� များဟုတ်ု်

• သို့င်််တ်င်ွ် ကျောရးဂါါလု�ခဏားများ�း� ခြားဖွဲ့စ်ပွ်း�

လုးလုှင််

 အသုီးနေပ်��ေ ်မှုလိုု�အပ််ပ်ါ

အေး�က်ပ်် ထုိုနေတသူ့ီးနှာာင်််
ဆက််စပ််ထုိုနေတမ့ှုမှုု 
ကျောရးဂါါ�ူ�စ�်သူို့နှိုင််် ထ့ကျောတ်မ့ှုများု များ

ရ့ှှကျောသို့း်လုည််း� ထု့သူို့နှိုင််် အနား��ပ်် 

ထ့ကျောတ်သူ့ို့နှိုင််် အတ်ကူျောနာထု့င််သူို့ 

သ့ို့� များဟုတ်ု် ၎င််�နှိုင််် ထ့ကျောတ်ထ့း�သူို့။
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