
§ ນາຍຈ້້າງ, ໂຮງຮຽນ, ຫຼືື� ອົົງການຈັັດຕ້ັ້�ງອື່່�ນໆ ອາດຈະມີີຂໍ້ຈ້ໍາາກັັດເພີ່່�ມເຕີີມທ່ີ່�ຈະຕ້້ອງປະຕິິບັັດຕາມ.

ອັັບເດດວັັນທີີ 10/10/22

 ລະມັັດລະວັັງ
• 	�ເປັນເວລາ 10 ມື້, ໂດຍບໍ່ຄໍານຶງເຖິງສະຖານະພາບ

ຂອງການສັກຢາ.
• 	�ທ່ານສາມາດແຜ່ເຊື້ອ COVID-19 ໄດ້ສູງສຸດ

10 ມື້ຫຼັງຈາກທີ່ທ່ານໄດ້ຕິດເຊື້ອ

      ໃສ່່ໜ້້າກາກ
• 	�ໃສ່ໜ້າກາກທີ່ເໝາະສົນເປັນເວລາ 10 ມື້ ຫຼື ທຸກ

ເວລາທີ່ທ່ານຢູ່ອ້ອມແອ້ມຄົນອື່ນໃນເວລາຢູ່ເຮືອນ
ຫຼື ຢູ່ຮ້ານສັບພາສິນຄ້າໃນສາທາລະນະ.

• 	�ຫ້າມບໍ່ໃຫ້ໄປບ່ອນທີ່ເຈົ້າບໍ່ສາມາດໃສ່ ໜ້າກາກໄດ້.
• 	�ຫຼີກລ້ຽງຄົນທີ່ມີຄວາມສ່ຽງສູງທີ່ມີໄຂ້ສູງ

ຢ່າງຫນ້ອຍ 10 ມື້.

�ຕິິດຕາມອາການ
• 	�ຕິດຕາມອາການເປັນເວລາ 10 ມື້ຫຼັງຈາກການ

ສໍາຜັດຄັ້ງສຸດທ້າຍ.
• 	�ຖ້າມີອາການ, ໃຫ້ແຍກຕົວ ແລະ ກວດຫາທັນທີ.

�ການທົົດສອບ
• 	�ທົດສອບຖ້າທ່ານມີອາການ ແລະ ປະຕິບັດຕາມ

ຄໍາແນະນໍາການແຍກປ່ຽວ.
• 	�ທົດສອບຢ່າງຫນ້ອຍ 5 ມື້ຫຼັງຈາກການສໍາຜັດຄັ້ງ

ສຸດທ້າຍ ກັບຜູ້ຕິດເຊື້ອ COVID-19, ເຖິງແມ່ນວ່າ
ທ່ານ ຈະບໍ່ມີອາການກໍ່ຕາມ.

ສຳຳລັັບຜູ້້�ຕິິດເຊ້ື້�ອພະຍາດ COVID-19 ແລະ ຜູ້້�ສຳຳຜັັດ

ຜູ້້�ຕິິດເຊ້ື້�ອ 
ບຸຸກຄົົນທ່ີ່�ໄດ້້ກວດ ແລະ ມີີຜົົນບວກ ສຳຳລັບ 
COVID-19, ທ່ີ່�ມີີ ຫຼືື� ບໍ່່ມີີອາການ

ຜູ້້�ສຳຳຜັັດໃກ້້ຊິິດ 
ຜູ້້�ທ່ີ່�ໄດ້້ເຄີີຍຕິິດເຊື້້�ອ 
COVID-19, ບໍ່່ວ່່າຈະຢູ່່�ໃນ
ສະພາບທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບການ  
ສັັກຢາກັັນພະຍາດ

ຄໍາາແນະນໍາາໂດຍຫຍໍ້້

ການແພດ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື�ອວິິກິິດການ, ສຸຸຂະພາບຈິິດ 
ຫືຼື� ບໍໍລິິການປິ່່� ນປົົວການໃຊ້້ສານເສບຕິິດ 

ຂ້້ອຍຈະໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຢູ່່�ໃສ?

	�ໂທຫາຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການດູູແລສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ
	�ໂທຫາ 9-1-1 ເພື່່�ອເຫດສຸຸກເສີີນທາງການແພດ

	�ໂທ Hawaii CARES ທ່ີ່� 1-800-753-6879 (TTY 7-1-1)
	�ສົ່່�ງຂໍ້ຄ້ວາມ ALOHA ໄປຍັັງ 741741


ມີີການບໍໍລິິການ
ນາຍແປພາສາ

ສໍາາລັັບຂໍ້ມູູ້ນເພີ່່�ມເຕີີມ, ເຂ້ົ້� າໄປທ່ີ່� hawaiicovid19.com/resources

ພະແນກສາທາລະນະສຸຸກ ບ່ໍ່ ສະໜອງຈົົດໝາຍ “ແຈ້້ງ” ການແຍກປ່່ຽວ. ນາຍຈ້້າງບໍ່່ຄວນຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ມີີການກວດເຊື້້�ອ COVID-19 ເປັັນ
ລົົບ ຫຼືື�ຈາກຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການດ້້ານສຸຸຂະພາບ ບັັນທຶຶກການກັັບຄືືນໄປເຮັັດວຽກ ຖ້້າບຸຸກຄົົນນັ້້�ນປະຕິິບັັດຕາມເງື່່�ອນໄຂແລະ ສໍາາເລັັດການແຍກປ່່ຽວ.

 �ບໍ່ຈຳຳເປັັນຕ້້ອງກວດ
ເວັ້ນເສຍແຕ່:
•	 ການໃກ້ຊິດຈະເຮັດໃຫ້ເຈັບຫົວ ຫຼື ກວດ
ເຫັນເຊື້ອ COVID-19 ເປັນບວກ; ຫຼື
•	 ການສະແດງອາການຂອງທ່ານ

�ບ່ໍ່ມີີການແຈ້້ງເຕືືອນ ຕ້້ອງການ

ການສໍາາຜັດກັັບ 
ຜູ້້�ທີ່່�ສໍາາຜັດໃກ້້ຊິິດ 
ບຸຸກຄົົນທ່ີ່�ພັັກຢູ່່�ນໍາາກັັນ ຫຼືື� ເຄີີຍ
ສໍາາຜັັດກັັບຜູ້້�ສໍາາຜັັດໃກ້້ຊິິດແຕ່່
ບ່ໍ່ໄດ້້ຕິິດຕໍ່ກັ່ັບກໍລໍະນີີ.

ການແຍກປ່່ຽວ§

ຕ້ອງຢູ່ເຮືອນຍົກເວັ້ນແຕ່ໄດ້ຮັບການດູແລທາງການແພດຈົນເຖິງ: 
• 	�ຢ່າງໜ້ອຍ 5 ວັນເຕັມ ນັບຕງແຕ່ອາການປະກົດຂຶ້ນເປັນຄັ້ງທຳອິດ 

(ຫຼື ຖ້າບໍ່ມີອາການ, ນັບຕງແຕ່ໄດ້ກວດແລ້ວ); ແລະ
• 	�ຢ່າງໜ້ອຍ 24 ຊົ່ວໂມງ ນັບຕງແຕ່ອາການໄຂ້ຄັ້ງສຸດທ້າຍໂດຍບໍ່ໄດ້ໃຊ້

ຢາຫຼຸດໄຂ້; ແລະ
• 	�ອາການຕ່າງໆ, ຖ້າມີ, ໄດ້ດີຂຶ້ນ

ໃສ່່ໜ້້າກາກ
• 	�ໃສ່ໜ້າກາກທັນທີເມື່ອທ່ານຮູ້ວ່າທ່ານຕິດເຊ້ືອໂຄວິດ.
• 	�ບ່ໍວ່າເວລາໃດກໍ່ຕາມ ເມື່ອທ່ານໝົດໄລຍະການແຍກປ່ຽວ, ໃສ່ໜ້າກາກ

ອະນາໄມທີ່ເໝາະສົມ-ເປັນເວລາ 10 ວັນເວລາໃດກໍໄດ້ຢູ່ອ້ອມແອ້ມ
ຜູອ້ື່ນຢູ່ເຮືອນ ຫຼື ຢູ່ໃນຮ້ານສັບພາສິນຄ້າໃນສາທາລະນະ.

• 	�ຢ່າໄປບ່ອນທີ່ທ່ານບໍ່ສາມາດໃສ່ໜ້າກາກໄດ້.
• 	�ຫຼີກລ້ຽງຄົນທີ່ມີຄວາມສ່ຽງສູງຕໍ່ເປັນພະຍາດຮ້າຍແຮງ

ຢ່າງໜ້ອຍ 10 ວັນ.

ບໍ່່ມີີການທົົດສອບເພີ່່�ມເຕີີມ
ຄົນທີ່ມີຜົນກວດເຊື້ອ COVID-19 ເປັນບວກບໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງກວດຄືນ 
ຫຼື ກວດຫຼາຍຄັ້ງ. 

�ແຈ້້ງເຕືືອນ:ແຈ້້ງໃຫ້້ໂຮງຮຽນ ແລະ/ຫຼືື� ບ່່ອນເຮັັດວຽກ ແລະ
ຜູ້້�ທ່ີ່�ໄດ້້ພົົວພັັນໃກ້້ຊິິດທັັງໝົົດ.

ດູູແລຕົົວທ່ານເອງ
• 	�ຕິດຕາມອາການ ແລະ ໂທຫາຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຖ້າອາການ

ຮຸນແຮງຂຶ້ນ.
• 	�ໂທຫາ 9-1-1 ເພື່ອເຫດສຸກເສີນທາງການແພດ (ຕົວຢ່າງ: ຫາຍໃຈ

ລຳບາກ, ຮິມຝີປາກ ຫຼື ໃບໜ້າເປັນສີຟ້າ, ເຈັບໜ້າເອິກ) ແລະ ບອກ
ຄົນທີ່ໂທຫາທາງໂທລະສັບວ່າທ່ານມີເຊ້ືອພະຍາດ COVID-19.

• 	�ພັກຜ່ອນໃຫ້ພຽງພໍ ແລະ ຮັກສາໃຫ້ມີຄວາມຊຸ່ມຊື່ນຢູ່ສະເໝີ.

ການປົົກປ້້ອງຄົົນອື່່�ນ
• ພັກຢູ່ເຮືອນຍົກເວ້ັນການໄດ້ຮັບການເບິ່ງແຍງທາງການແພດ.
• ບ່ໍອະນຸຍາດໃຫ້ມີໃຜມາຢ້ຽມຢາມ.
• ຢູ່ຫ່າງຈາກຄົນອື່ນ ແລະ ສັດລ້ຽງໃນຄົວເຮືອນ.

-  �ຢູ່ໃນຫ້ອງແຍກຕ່າງຫາກ ແລະ ໃຊ້ຫ້ອງນໍ້າແຍກຕ່າງຫາກຖ້າເປັນໄປໄດ້.
-  ຖ້າທ່ານຕ້ອງໄດ້ຢູ່ໃນຫ້ອງດຽວກັນກັບຄົນອື່ນໆ, ທຸກຄົນຄວນໃສ່
ໜ້າກາກ ແລະ ຮັກສາໄລຍະຫ່າງໃຫ້ຫຼາຍທີ່ສຸດ.

• ໝັ່ນລ້າງມື, ປົກປິດການໄອ ແລະ ຈາມ, ແລະ ຂ້າເຊື້ອຕາມພື້ນຜິວ
ແລະ ສິ່ງຂອງຕ່າງໆເປັນປະຈຳ.
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