
§ ນາຍຈ້້າງ, ໂຮງຮຽນ, ຫຼືື� ອົົງການຈັ້ດຕັັ້�ງອົ��ນໆ ອົາດຈ້ະມີີຂໍ້ຈ້້າກັດເພີ່ີ�ມີເຕີັ້ມີທີີ່�ຈ້ະຕ້ັ້ອົງປະຕິັ້ບັັດຕັ້າມີ.

ອັົບັເດດວັັນທີີ່ 10/10/22

 ລະມັັດລະວັັງ
•  ເປັນເວລາ 10 ມື້, ໂດຍບັໍ່ຄໍານຶງເຖິງສະຖານະພີ່າບັ

ຂໍ້ອົງການສັກຢາ.
•  ທີ່່ານສາມີາດແຜ່ເຊ�້ອົ COVID-19 ໄດ້ສູງສຸດ

10 ມີ�້ຫຼືືັງຈ້າກທີ່ີ່ທີ່່ານໄດ້ຕັ້ິດເຊ�້ອົ

      ໃສ່່ໜ້້າກາກ
•  ໃສ່ໜ້າກາກທີ່ີ່ເໝາະສົນເປັນເວັລາ 10 ມີ�້ ຫຼືື� ທີຸ່ກ

ເວັລາທີ່ີ່ທີ່່ານຢູ່ອົ້ອົມີແອົ້ມີຄົນອົ�່ນໃນເວັລາຢູ່ເຮ�ອົນ
ຫຼືື� ຢູ່ຮ້ານສັບັພີ່າສິນຄ້າໃນສາທີ່າລະນະ.

•  ຫຼື້າມີບັໍ່ໃຫຼື້ໄປບັ່ອົນທີ່ີ່ເຈ້ົ້າບັໍ່ສາມີາດໃສ່ ໜ້າກາກໄດ້.
•  ຫຼືືີກລ້ຽງຄົນທີ່ີ່ມີີຄວັາມີສ່ຽງສູງທີ່ີ່ມີີໄຂໍ້້ສູງ

ຢ່າງຫຼືນ້ອົຍ 10 ມີ�້.

 ຕິິດຕິາມັອາການ
•  ຕັ້ິດຕັ້າມີອົາການເປັນເວັລາ 10 ມີ�້ຫຼືືັງຈ້າກການ

ສໍາຜັດຄັ້ງສຸດທີ່້າຍ.
•  ຖ້າມີີອົາການ, ໃຫຼື້ແຍກຕັ້ົວັ ແລະ ກວັດຫຼືາທີ່ັນທີ່ີ.

 ການທົົດສ່ອບ
•  ທີ່ົດສອົບັຖ້າທີ່່ານມີີອົາການ ແລະ ປະຕັ້ິບັັດຕັ້າມີ

ຄໍາແນະນໍາການແຍກປ່ຽວັ.
•  ທີ່ົດສອົບັຢ່າງຫຼືນ້ອົຍ 5 ມີ�້ຫຼືືັງຈ້າກການສໍາຜັດຄັ້ງ

ສຸດທີ່້າຍ ກັບັຜູ້ຕັ້ິດເຊ�້ອົ COVID-19, ເຖິງແມີ່ນວັ່າ
ທີ່່ານ ຈ້ະບັໍ່ມີີອົາການກໍ່ຕັ້າມີ.

ສຳຳລັັບຜູ້້�ຕິິດເຊ້ື້�ອພະຍາດ COVID-19 ແລັະ ຜູ້້�ສຳຳຜັູ້ດ

ຜູ້້້ຕິິດເຊ້ື້�ອ 
ບຸັກຄົນທີີ່�ໄດ້ກວັດ ແລະ ມີີຜົນບັວັກ ສາລັບັ 
COVID-19, ທີີ່�ມີີ ຫຼືື� ບັ່ມີີອົາການ

ຜູ້້້ສ່ຳຜັູ້ດໃກ້ຊິື້ດ 
ຜູ້ທີີ່�ໄດ້ເຄີຍຕິັ້ດເຊ��ອົ 
COVID-19, ບັ່ວ່ັາຈ້ະຢູ�ໃນ
ສະພີ່າບັທີີ່�ໄດ້ຮັບັການ  
ສັກຢາກັນພີ່ະຍາດ

ຄໍາາແນະນາໂດຍຫຍ້

ການແພດ
ການຊ່່ວຍເຫືືອວິກິດການ, ສຸຸຂະພາບຈິິດ 
ຫືື ບໍລິການປ່� ນປົວການໃຊ້່ສຸານເສຸບຕິິດ 

ຂ້້ອຍຈະໄດ້ຮັັບການຊ່ື້ວັຍເຫຼືື້ອຢູ້່�ໃສ່?

  ໂທີ່ຫຼືາຜູ້ໃຫ້ຼືບັໍລິການດູແລສຸຂໍ້ະພີ່າບັຂໍ້ອົງທ່ີ່ານ
  ໂທີ່ຫຼືາ 9-1-1 ເພີ່��ອົເຫຼືດສຸກເສີນທີ່າງການແພີ່ດ

  ໂທີ່ Hawaii CARES ທີີ່� 1-800-753-6879 (TTY 7-1-1)
  ສົ�ງຂໍ້ຄ້ວັາມີ ALOHA ໄປຍັງ 741741


ມີີການບັໍລິການ
ນາຍແປພີ່າສາ

ສາລັບັຂໍ້ມູ້ີນເພີ່ີ�ມີເຕີັ້ມີ, ເຂ້ໍ້� າໄປທີີ່� hawaiicovid19.com/resources

ພີ່ະແນກສາທີ່າລະນະສຸກ ບ່ັ ສະໜອົງຈົ້ດໝາຍ “ແຈ້້ງ” ການແຍກປ�ຽວັ. ນາຍຈ້້າງບັ່ຄວັນຮຽກຮ້ອົງໃຫ້ຼືມີີການກວັດເຊ��ອົ COVID-19 ເປັນ
ລົບັ ຫຼືື�ຈ້າກຜູ້ໃຫ້ຼືບັໍລິການດ້ານສຸຂໍ້ະພີ່າບັ ບັັນທຶີ່ກການກັບັຄ�ນໄປເຮັດວັຽກ ຖ້າບຸັກຄົນນັ�ນປະຕິັ້ບັັດຕັ້າມີເງ��ອົນໄຂໍ້ແລະ ສາເລັດການແຍກປ�ຽວັ.

  ບ່ຈຳເປັັນຕ້ິອງກວັດ
ເວັັ້ນເສຍແຕັ້່:
• ການໃກ້ຊິດຈ້ະເຮັດໃຫຼື້ເຈັ້ບັຫຼືົວັ ຫຼືື� ກວັດ
ເຫຼືັນເຊ�້ອົ COVID-19 ເປັນບັວັກ; ຫຼືື�
• ການສະແດງອົາການຂໍ້ອົງທີ່່ານ

 ບ່ມັີການແຈ້ງເຕ້ິອນ ຕ້ິອງການ

ການສ່ຳຜັູ້ດກັບ 
ຜູ້້້ທີົ�ສ່ຳຜັູ້ດໃກ້ຊິື້ດ 
ບຸັກຄົນທີີ່�ພີ່ັກຢູ�ນາກັນ ຫຼືື� ເຄີຍ
ສາຜັດກັບັຜູ້ສາຜັດໃກ້ຊິດແຕ່ັ້
ບ່ັໄດ້ຕິັ້ດຕັ້ກັ່ບັກລໍະນີ.

ການແຍກປັ�ຽວັ§

ຕັ້້ອົງຢູ່ເຮ�ອົນຍົກເວັັ້ນແຕັ້່ໄດ້ຮັບັການດູແລທີ່າງການແພີ່ດຈ້ົນເຖິງ: 
•  ຢ່າງໜ້ອົຍ 5 ວັັນເຕັ້ັມີ ນັບັຕ້ັັ້ງແຕັ້່ອົາການປະກົດຂໍ້ຶ້ນເປັນຄັ້ງທີ່າອົິດ 

(ຫຼືື� ຖ້າບັໍ່ມີີອົາການ, ນັບັຕ້ັັ້ງແຕັ້່ໄດ້ກວັດແລ້ວັ); ແລະ
•  ຢ່າງໜ້ອົຍ 24 ຊົ່ວັໂມີງ ນັບັຕ້ັັ້ງແຕັ້່ອົາການໄຂ້ໍ້ຄັ້ງສຸດທີ່້າຍໂດຍບັໍ່ໄດ້ໃຊ້

ຢາຫຼືືຸດໄຂໍ້້; ແລະ
•  ອົາການຕັ້່າງໆ, ຖ້າມີີ, ໄດ້ດີຂໍ້ຶ້ນ

ໃສ່່ໜ້້າກາກ
•  ໃສ່ໜ້າກາກທີ່ັນທີ່ີເມີ�່ອົທີ່່ານຮູ້ວັ່າທີ່່ານຕັ້ິດເຊ�້ອົໂຄວິັດ.
•  ບ່ໍັວັ່າເວັລາໃດກໍ່ຕັ້າມີ ເມີ�່ອົທີ່່ານໝົດໄລຍະການແຍກປ່ຽວັ, ໃສ່ໜ້າກາກ

ອົະນາໄມີທີ່ີ່ເໝາະສົມີ-ເປັນເວັລາ 10 ວັັນເວັລາໃດກໍໄດ້ຢູ່ອົ້ອົມີແອົ້ມີ
ຜູອ້ົ�່ນຢູ່ເຮ�ອົນ ຫຼືື� ຢູ່ໃນຮ້ານສັບັພີ່າສິນຄ້າໃນສາທີ່າລະນະ.

•  ຢ່າໄປບັ່ອົນທີ່ີ່ທີ່່ານບັໍ່ສາມີາດໃສ່ໜ້າກາກໄດ້.
•  ຫຼືືີກລ້ຽງຄົນທີ່ີ່ມີີຄວັາມີສ່ຽງສູງຕັ້ໍ່ເປັນພີ່ະຍາດຮ້າຍແຮງ

ຢ່າງໜ້ອົຍ 10 ວັັນ.

ບ່ມັີການທົົດສ່ອບເພີ່ີ�ມັເຕີິມັ
ຄົນທີ່ີ່ມີີຜົນກວັດເຊ�້ອົ COVID-19 ເປັນບັວັກບັໍ່ຈ້ໍາເປັນຕັ້້ອົງກວັດຄ�ນ 
ຫຼືື� ກວັດຫຼືືາຍຄັ້ງ. 

 ແຈ້ງເຕ້ິອນ:ແຈ້້ງໃຫ້ຼືໂຮງຮຽນ ແລະ/ຫຼືື� ບັ່ອົນເຮັດວັຽກ ແລະ
ຜູທີ້ີ່�ໄດ້ພີ່ົວັພີ່ັນໃກ້ຊິດທັີ່ງໝົດ.

ດແ້ລຕົິວັທ່ົານເອງ
•  ຕັ້ິດຕັ້າມີອົາການ ແລະ ໂທີ່ຫຼືາຜູ້ໃຫຼື້ບັໍລິການດ້ານສຸຂໍ້ະພີ່າບັຖ້າອົາການ

ຮຸນແຮງຂໍ້ຶ້ນ.
•  ໂທີ່ຫຼືາ 9-1-1 ເພີ່�່ອົເຫຼືດສຸກເສີນທີ່າງການແພີ່ດ (ຕັ້ົວັຢ່າງ: ຫຼືາຍໃຈ້

ລາບັາກ, ຮິມີຝີປາກ ຫຼືື� ໃບັໜ້າເປັນສີຟ້າ, ເຈ້ັບັໜ້າເອົິກ) ແລະ ບັອົກ
ຄົນທີ່ີ່ໂທີ່ຫຼືາທີ່າງໂທີ່ລະສັບັວັ່າທີ່່ານມີີເຊ�້ອົພີ່ະຍາດ COVID-19.

•  ພັີ່ກຜ່ອົນໃຫຼື້ພີ່ຽງພີ່ໍ ແລະ ຮັກສາໃຫຼື້ມີີຄວັາມີຊຸ່ມີຊ�່ນຢູ່ສະເໝີ.

ການປັົກປັ້ອງຄົົນອ້�ນ
• ພັີ່ກຢູ່ເຮ�ອົນຍົກເວ້ັັນການໄດ້ຮັບັການເບັິ່ງແຍງທີ່າງການແພີ່ດ.
• ບ່ໍັອົະນຸຍາດໃຫຼື້ມີີໃຜມີາຢ້ຽມີຢາມີ.
• ຢູ່ຫຼື່າງຈ້າກຄົນອົ�່ນ ແລະ ສັດລ້ຽງໃນຄົວັເຮ�ອົນ.

-  ຢູ່ໃນຫ້ຼືອົງແຍກຕ່ັ້າງຫຼືາກ ແລະ ໃຊ້ຫ້ຼືອົງນໍ້າແຍກຕ່ັ້າງຫຼືາກຖ້າເປັນໄປໄດ້.
- ຖ້າທີ່່ານຕັ້້ອົງໄດ້ຢູ່ໃນຫຼື້ອົງດຽວັກັນກັບັຄົນອົ�່ນໆ, ທີຸ່ກຄົນຄວັນໃສ່
ໜ້າກາກ ແລະ ຮັກສາໄລຍະຫຼື່າງໃຫຼື້ຫຼືືາຍທີ່ີ່ສຸດ.

• ໝັ່ນລ້າງມີ�, ປົກປິດການໄອົ ແລະ ຈ້າມີ, ແລະ ຂ້ໍ້າເຊ�້ອົຕັ້າມີພີ່�້ນຜິວັ
ແລະ ສິ່ງຂໍ້ອົງຕັ້່າງໆເປັນປະຈ້າ.
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