
§ និិយោ�ជក សាលារៀ�ៀន ឬស្ថាា ប័័នផ្សេ�េងទៀ�ៀតអាចមានការរឹតឹត្បិិ�តបន្ថែ�ែមដែ�លចាំបំាច់់ត្រូ�វូគោ�រពតាម។

បានធ្វើ�ើ�បច្ចុ�ប្បបន្ននភាពនៅ� 10/10/22

 ការដាក់់ឲ្យយនៅ�ដាច់់ដោ�យឡែ�ក§

ចាំបំាច់់ត្រូ�វូស្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�លើ�ើកលែ�ងតែ�ទៅ�ទទួលការថែ�ទាំពំីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ រហូូតដល់៖
• 	�យ៉ាា ងតិិច 5 ថ្ងៃ�ៃពេ�ញបានកន្លលងផុុតទៅ�ចាប់តាំងំពីីរោ�គសញ្ញាា ដំំបូូង បាន

លេ�ចឡើ�ើង (ឬ ប្រ�សិនបើ�ើគ្មាា នរោ�គសញ្ញាា  ចាប់តាំងំពីីការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត) និិង
• 	�យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 24 ម៉ោ�ោ ងបានកន្លលងផុុតទៅ� ចាប់តាំងំពីីការក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន

ចុុងក្រោ��យ ដោ�យមិិនបាន ប្រើ��ើថ្នាំំ�ប ញ្ចុះះ��កម្តៅ�ៅ  និិង
• 	�រោ�គសញ្ញាា  បើ�ើមាន បានធូរស្រា�ល

ពាក់់ម៉ាា ស
• 	�ចាប់ផ្ដើ�ើ�មពាក់់ម៉ាា សភ្លាា មៗនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកបានដឹងថាអ្ននកបានប្រ�ឈមនឹឹងការ

ឆ្លលងជំំងឺឺ។
• 	�ដោ�យមិិនគិតពីីពេ�លវេ�លាដែ�លអ្ននកឈប់់នៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�ក សូូមពាក់់ម៉ាា ស

ជិិតល្អអរយៈៈពេ�ល 10 ថ្ងៃ�ៃ នៅ�គ្រ�ប់់ពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�ក្បែ�ែរអ្ននកដទៃ�ដែ�លស្ថិិ�តនៅ�
ផ្ទះះ� ឬនៅ�តាមទីីសាធារណៈៈក្នុុ�ងអគារ។

• 	�កុំំ�ទៅ�កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកមិិនអាចពាក់់ម៉ាា សបាន។
• 	�គេ�ចចេ�ញពីីអ្ននកដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ប្រ�ឈមនឹឹងការកើ�ើតមានជំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរ 

យ៉ាា ងតិិច 10 ថ្ងៃ�ៃ។

     គ្មាា នការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតបន្ថែ�ែម
បុុគ្គគលដែ�លធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឃើ�ើញវិជិ្ជជមានជំងឺឺ COVID-19 មិិនចាំបំាច់់ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ម្ដដងទៀ�ៀត ឬធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតច្រើ��ើនមុុខនោះ�ះទេ�។ 

 �ជូូនដំំណឹឹង៖ សូូមជូូនដំណឹឹងដល់សាលារៀ�ៀន និិង/ឬ កន្លែ�ែងការងារ
និិង គ្រ�ប់់អ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ស្និិ�ទ្ធធស្នាា លទាំងំអស់។ 

 ថែ�ទាំខួំ្លួ�នឯង
•	�ពិ និិត្យយតាមដានរោ�គសញ្ញាា  និិង ហៅ�ទូូស័័ព្ទទទៅ�កាន់់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ

សុុខភាព ប្រ�សិនបើ�ើរោ�គសញ្ញាា កាន់់តែ�ធ្ងងន់ធ្ងងរ
• 	�ហៅ�ទូូរស័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 9-1-1 សម្រា�ប់ការសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ (ឧទាហរណ៍៖ 

ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម បបូរមាត់់ ឬមុុខឡើ�ើងពណ៌៌ខៀ�ៀវ ឈឺឺដើ�ើមទ្រូ�ងូ) ហើ�ើយប្រា�ប់
អ្ននកទទួលទូូរស័ព្ទទថាអ្ននកមានជំងឺឺ COVID-19 ។

• 	�ធ្វើ�ើ�ការសម្រា�កឲ្យយបានច្រើ��ើន និិងបន្តតផឹឹកទឹឹកឲ្យយបានច្រើ��ើន។

ការពារអ្ននកដទៃ�
•	 ស្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� លើ�ើកលែ�ងតែ�ត្រូ�វូទៅ�ទទួលយកការថែ�ទាំពំីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។
•	សូ មកុំំ�អនុុញ្ញាា ឲ្យយមានអ្ននកសួួរសុុខទុុក្ខខ។
•	នៅ �ឲ្យយឆ្ងាា យពីីអ្ននកដទៃ� និិង សត្វវចិញ្ចឹឹ�មនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�។

-  �ស្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់ដាច់ដោ�យឡែ�ក និិង ប្រើ��ើបន្ទទប់ទឹឹកដាច់ដោ�យឡែ�ក
ប្រ�សិនបើ�ើអាច។

-  �ប្រ�សិនបើ�ើលោ�កអ្ននកចាំបំាច់់ត្រូ�វូតែ�ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់តែ�មួយជាមួួយនឹឹង
អ្ននកដទៃ�នោះ�ះ គ្រ�ប់់គ្នាាគួ រតែ�ពាក់់ម៉ាា ស និិង រក្សាាគម្លាា តរាងកាយឲ្យយបានឆ្ងាា យ
ជាអតិបរមា។

• 	�លាងដៃ�ឲ្យយបានញឹកញាប់់ ខ្ទទប់មាត់់ច្រ�មុះះ�នៅ�ពេ�លក្អអក និិង កណ្តាាស់
ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការសម្លាាប់ មេ�រោ�គនៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃ និិងវត្ថុុ�ផ្សេ�េងឲ្យយបានជាប្រ�ចាំ។ំ

 មានការប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្ននជាមុុន
• 	�រយៈៈពេ�ល 10 ថ្ងៃ�ៃ ដោ�យមិិនគិតពីីស្ថាា នភាពនៃ�ការចាក់

វ៉ាា ក់់សាំងំ។
• 	�អ្ននកអាចកើ�ើតចេ�ញជំំងឺឺ COVID-19 រហូូតដល់ 10 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់

ពីីអ្ននកបានប្រ�ឈមនឹឹងការឆ្លលងជំំងឺឺ។

   ពាក់់ម៉ាា ស
• 	�ពាក់់ម៉ាា សជិិតល្អអរយៈៈពេ�ល 10 ថ្ងៃ�ៃគ្រ�ប់់ ពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�

ក្បែ�ែរអ្ននកដទៃ�ដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ផ្ទះះ� ឬ នៅ�តាមទីីសាធារណៈៈក្នុុ�ង
អគារ។

• 	�កុំំ�ទៅ�កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកមិិនអាច ពាក់់ម៉ាា សបាន។
• 	�គេ�ចចេ�ញពីីអ្ននកដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ប្រ�ឈមនឹឹងការ

កើ�ើតមានជំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរ យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 10 ថ្ងៃ�ៃ។

Notes-Medical ពិិនិិត្យយតាមដានសុុខភាពរកមើ�ើល
រោ�គសញ្ញាា
• 	�ពិិនិិត្យយតាមដានសុុខភាពរកមើ�ើលរោ�គសញ្ញាា រយៈៈពេ�ល

10 ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាាប់ ពីី ការប៉ះះ�ពាល់់ចុុងក្រោ��យ។ 
• 	�ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានចេ�ញរោ�គសញ្ញាា  សូូមដាក់ខ្លួួ�នឯងឲ្យយនៅ�

ដាច់ដោ�យឡែ�ក និិងត្រូ�វូ ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតភ្លាា មៗ។
Notes-Medical ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
• 	�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានចេ�ញរោ�គសញ្ញាា  និិងអនុុវត្តតតាម

គោ�លការណ៍ណែ�នាំសំ្ដីី�ពីីការដាក់ឲ្យយនៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�ក។
•	�ធ្វើ �ើ�តេ�ស្តត យ៉ាា ងតិិច 5 ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាាប់ ពីីការប៉ះះ�ពាល់់ចុុងក្រោ��យ

ជាមួួយនឹឹងបុុគ្គគលដែ�លមានជំងឺឺ COVID-19 ទោះ�ះបីីជាអ្ននក 
មិិនមានរោ�គសញ្ញាា ក៏៏ដោ�យ។

សម្រា�ប់អ្ននកផុ្ទុ�កជំងឺឺ COVID-19 និិងអ្ននកប៉ះះ�ពាល់់

អ្ននកផុ្ទុ�កជំងឺឺ 
បុុគ្គគលដែ�លតេ�ស្តតវិជិ្ជជមាន ជំំងឺឺ COVID-19 
ដែ�លមាន ឬ មិិនមានរោ�គសញ្ញាា

អ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល 
បុុគ្គគលដែ�លបានប្រ�ឈមនឹឹង
ការឆ្លលងជំំងឺឺ COVID-19 ដោ�យ
មិិនគិតពីី ស្ថាា នភាពនៃ�ការចាក់
វ៉ាា ក់់សាំងំ

សេ�ចកី្តី�ណែ�នាំសំង្ខេ�េប

ផ្នែ�ែកពេ�ទ្យយ
ការគាំទំ្រ�ដោះ�ះស្រា�យវិបិតិ្តិ� សេ�វាព្យាាបាលផ្តាា ច់់
សារធាតុុញៀ�ៀន ឬ ព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តត 

តើ�ើខ្ញុំ��អាចទទួួលបានជំំនួួយពីីទីីណា?

	ហៅ�ទូូរស័ព្ទទទៅ�កាន់់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វា
ថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់លោ�កអ្ននក

	ហៅ �ទូូរស័ព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 9-1-1
សម្រា�ប់ ការសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ

	ហៅ�ទូូរស័ព្ទទទៅ�កាន់់ Hawaii CARES តាមលេ�ខ 
1-800‑753‑6879 (TTY 7-1-1)

	ផ្ញើ�ើ�សារ ALOHA ទៅ�កាន់់លេ�ខ 741741


មានសេ�វាកម្មម

បកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ hawaiicovid19.com/resources

ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល មិិន ផ្តតល់់ជូូននូវលិិខិិត “លុុបចោ�ល” ការដាក់ឲ្យយនៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�កទេ�។ និិយោ�ជកមិិនគួរទាមទារលទ្ធធផលតេ�ស្តតអវិជិ្ជជមាន COVID-19 ឬ
សំំបុុត្រ�បញ្ជាាក់ ពីីពេ�ទ្យយ ដើ�ើម្បីី�ត្រ�លប់់ទៅ�ធ្វើ�ើ�ការវិញិនោះ�ះទេ� ប្រ�សិនបើ�ើបុុគ្គគលនោះ�ះបានបំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ  និិងបំំពេ�ញការដាក់ឲ្យយនៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�ករួចួហើ�ើយនោះ�ះ។

 មិិនចាំបំាច់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនោះ�ះទេ�
លុះះ�ត្រា�តែ�៖
• 	�អ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ស្និិ�ទ្ធធស្នាា លធ្លាាក់ ខ្លួួ�នឈឺ ឬ

មានតេ�ស្តតវិជិ្ជជមានជំងឺឺ COVID-19 ឬ
• អ្ននកមានចេ�ញរោ�គសញ្ញាា

 �មិិនមានការជូូនដំំណឹឹង 
ត្រូ�វូបានតម្រូ�វូ

អ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល 
អ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល 
បុុគ្គគលដែ�លរស់នៅ�ជាមួួយ ឬ បាន
ប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងអ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនបានប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងអ្ននកផ្ទុុ�កជំំងឺឺ។
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