
§ និិយោ�ជក សាលាយោ�ៀនិ ឬសាា ប័័និយោ�េងយោ�ៀតអាចមានិកា��តឹតិតិប័ន្ថែនិាមន្ថែ�លចាំបំាច់ត្រូតវូយោ��ពតាម។

បានិយោ�ើ�ប័ចុ�ប័ិនិនភាពយោ� 10/10/22

 ការដាក់់ឲ្យយនៅ�ដាច់់នៅដាយឡែ�ក់§

ចាំបំាច់ត្រូតវូសាន ក់យោ�កន�ង�ះ�យោល�កន្ថែលងន្ថែតយោ���ួលកា�ន្ថែ�ទាំពំ�ត្រូ�យូោព�យ �ហូូត�ល់៖
•  �ា ងតិច 5 ថ្ងៃ�ៃយោពញបានិកនិលង��តយោ� ចាំប់័តាងំព�យោ��សញ្ញាា �ំបូ័ង បានិ

យោលចយោ��ង (ឬ ត្រូប័សិនិយោប័��ា និយោ��សញ្ញាា  ចាំប់័តាងំព�កា�យោ�ើ�យោតសត) និិង
•  �ា ងយោ�ចណាស់ 24 យោមាា ងបានិកនិលង��តយោ� ចាំប់័តាងំព�កា�យោ�ត ខ្លួលួនិ

ច�ងយោត្រូកាយ យោ�យមិនិបានិ យោត្រូប័�ថ្នាំន បំ័ញ្ចុះុ��កយោ�ត  និិង
•  យោ��សញ្ញាា  យោប័�មានិ បានិ�ូ�ត្រូសាល

ពាក់់ម៉ាា ស
•  ចាំប់័យោ�ើ�មពាក់មាា សភាល មៗយោ�យោពលន្ថែ�លអ្ននកបានិ�ឹងថ្នាំអ្ននកបានិត្រូប័ឈមនឹិងកា�

ឆ្លលងជំងឺ។
•  យោ�យមិនិ�ិតព�យោពលយោវលាន្ថែ�លអ្ននកឈប់័យោ��ច់យោ�យន្ថែ�ក សូមពាក់មាា ស

ជិតលអ�យៈយោពល 10 ថ្ងៃ�ៃ យោ�ត្រូ�ប់័យោពលន្ថែ�លអ្ននកយោ�ន្ថែកិ�អ្ននក�ថ្ងៃ�ន្ថែ�លសាិតយោ�
�ះ� ឬយោ�តាម��សាធា�ណៈៈកន�ងអ្ន��។

•  ក�ំយោ�កន្ថែនិលងន្ថែ�លអ្ននកមិនិអាចពាក់មាា សបានិ។
•  យោ�ចយោចញព�អ្ននកន្ថែ�លមានិ�និិភ័័យខ្លួពស់ត្រូប័ឈមនឹិងកា�យោក�តមានិជំងឺ�ៃន់ិ�ៃ� 

�ា ងតិច 10 ថ្ងៃ�ៃ។

     គ្មាា នការនៅ�ើ�នៅ�សតបឡែនែម
ប័��គលន្ថែ�លយោ�ើ�យោតសតយោ��ញវជិជមានិជំងឺ COVID-19 មិនិចាំបំាច់ត្រូតវូយោ�ើ�យោតសត
មើងយោ�ៀត ឬយោ�ើ�យោតសតយោត្រូច�និម�ខ្លួយោ��យោ�។ 

  ជូូនដំំណឹឹង៖ សូមជូនិ�ំណឹៈង�ល់សាលាយោ�ៀនិ និិង/ឬ កន្ថែនិលងកា�ងា�
និិង ត្រូ�ប់័អ្ននកប័ា�ពាល់សនិ�ធសាន លទាំងំអ្នស់។ 

 ឡែ�ទាំខួំ្លួ�នឯង
•  ពិនិិតយតាម�និយោ��សញ្ញាា  និិង យោ��ូស័ពះយោ�កាន់ិអ្ននក�តល់យោសវាន្ថែ�ទាំំ

ស�ខ្លួភាព ត្រូប័សិនិយោប័�យោ��សញ្ញាា កាន់ិន្ថែត�ៃន់ិ�ៃ�
•  យោ��ូ�ស័ពះយោ�យោលខ្លួ 9-1-1 សត្រូមាប់័កា�សយោ�ងាគ �ប័�ះ ន់ិព�ត្រូ�យូោព�យ (ឧទាំហូ�ណ៍ៈ៖ 

ពិបាក�ក�យោងើ�ម ប័បូ័�មាត់ ឬម�ខ្លួយោ��ងពណ៌ៈយោខ្លួៀវ ឈឺយោ��មត្រូ�ងូ) យោហូ�យត្រូបាប់័
អ្ននក��ួល�ូ�ស័ពះថ្នាំអ្ននកមានិជំងឺ COVID-19 ។

•  យោ�ើ�កា�សត្រូមាកឲ្យយបានិយោត្រូច�និ និិងប័និត�ឹក�ឹកឲ្យយបានិយោត្រូច�និ។

ការពារអ្ននក់ដំទៃ�
• សាន ក់យោ�កន�ង�ះ� យោល�កន្ថែលងន្ថែតត្រូតវូយោ���ួលយកកា�ន្ថែ�ទាំពំ�ត្រូ�យូោព�យ។
• សូមក�ំអ្ននិ�ញ្ញាា ឲ្យយមានិអ្ននកសួ�ស�ខ្លួ��កខ។
• យោ�ឲ្យយឆ្ងាៃ យព�អ្ននក�ថ្ងៃ� និិង សតើចិញ្ចុះុឹមយោ�កន�ង�ះ�។

-  សាន ក់យោ�កន�ងប័និះប់័�ច់យោ�យន្ថែ�ក និិង យោត្រូប័�ប័និះប់័�ឹក�ច់យោ�យន្ថែ�ក
ត្រូប័សិនិយោប័�អាច។

-  ត្រូប័សិនិយោប័�យោលាកអ្ននកចាំបំាច់ត្រូតវូន្ថែតសាិតយោ�កន�ងប័និះប់័ន្ថែតមួយជាមួយនឹិង
អ្ននក�ថ្ងៃ�យោ�� ត្រូ�ប់័�ន �ួ�ន្ថែតពាក់មាា ស និិង �កា�មាល ត�ងកាយឲ្យយបានិឆ្ងាៃ យ
ជាអ្នតិប័�មា។

•  លាងថ្ងៃ�ឲ្យយបានិញឹកញាប់័ ខ្លួះប់័មាត់ត្រូចម��យោ�យោពលកអក និិង កណាត ស់
យោហូ�យយោ�ើ�កា�សមាល ប់័យោមយោ��យោ�យោល�ថ្ងៃ�ះ និិងវតា�យោ�េងឲ្យយបានិជាត្រូប័ចាំ។ំ

 ម៉ានការប្រុបងុប្រុបយ័�នជាមុន
•  រយៈៈពេ�ល 10 ថ្ងៃ�ៃ យោ�យមិនិ�ិតព�សាា និភាពថ្ងៃនិកា�ចាំក់

វាា ក់សាងំ។
•  អ្ននកអាចយោក�តយោចញជំងឺ COVID-19 �ហូូត�ល់ 10 ថ្ងៃ�ៃប័�ះ ប់័

ព�អ្ននកបានិត្រូប័ឈមនឹិងកា�ឆ្លលងជំងឺ។

   ពាក់់ម៉ាា ស
•  ពាក់មាា សជិតលអ�យៈយោពល 10 ថ្ងៃ�ៃត្រូ�ប់័ យោពលន្ថែ�លអ្ននកយោ�

ន្ថែកិ�អ្ននក�ថ្ងៃ�ន្ថែ�លសាិតយោ��ះ� ឬ យោ�តាម��សាធា�ណៈៈកន�ង
អ្ន��។

•  ក�ំយោ�កន្ថែនិលងន្ថែ�លអ្ននកមិនិអាច ពាក់មាា សបានិ។
•  យោ�ចយោចញព�អ្ននកន្ថែ�លមានិ�និិភ័័យខ្លួពស់ត្រូប័ឈមនឹិងកា�

យោក�តមានិជំងឺ�ៃន់ិ�ៃ� �ា ងយោ�ចណាស់ 10 ថ្ងៃ�ៃ។

Notes-Medical ពិិនិ�យតាមដានសុខ្លួភាពិរក់នៅម�ល
នៅ�គសញ្ញាា
•  ពិនិិតយតាម�និស�ខ្លួភាព�កយោម�លយោ��សញ្ញាា �យៈយោពល

10 ថ្ងៃ�ៃ ប័�ះ ប់័ព� កា�ប័ា�ពាល់ច�ងយោត្រូកាយ។ 
•  ត្រូប័សិនិយោប័�អ្ននកមានិយោចញយោ��សញ្ញាា  សូម�ក់ខ្លួលួនិឯងឲ្យយយោ�

�ច់យោ�យន្ថែ�ក និិងត្រូតវូ យោ�ើ�យោតសតភាល មៗ។
Notes-Medical ការនៅ�ើ�នៅ�សត
•  យោ�ើ�យោតសត ត្រូប័សិនិយោប័�អ្ននកមានិយោចញយោ��សញ្ញាា  និិងអ្ននិ�វតតតាម

យោ�លកា�ណ៍ៈន្ថែណៈ�សំើ�ព�កា��ក់ឲ្យយយោ��ច់យោ�យន្ថែ�ក។
•  យោ�ើ�យោតសត �ា ងតិច 5 ថ្ងៃ�ៃ ប័�ះ ប់័ព�កា�ប័ា�ពាល់ច�ងយោត្រូកាយ

ជាមួយនឹិងប័��គលន្ថែ�លមានិជំងឺ COVID-19 យោទាំ�ប័�ជាអ្ននក 
មិនិមានិយោ��សញ្ញាា ក៏យោ�យ។

សប្រុម៉ាប់អ្ននក់ផុុ្ទុក់ជំូងឺ COVID-19 និងអ្ននក់បា�ពាល់

អ្ននក់ផុុ្ទុក់ជំូងឺ 
ប័��គលន្ថែ�លយោតសតវជិជមានិ ជំងឺ COVID-19 
ន្ថែ�លមានិ ឬ មិនិមានិយោ��សញ្ញាា

អ្ននក់បា�ពាល់សនិ�ធស្នាន ល 
ប័��គលន្ថែ�លបានិត្រូប័ឈមនឹិង
កា�ឆ្លលងជំងឺ COVID-19 យោ�យ
មិនិ�ិតព� សាា និភាពថ្ងៃនិកា�ចាំក់
វាា ក់សាងំ

សេ�ចកី្តី�ណែ�នាំ�ំសេ�េប

ផ្នែ�ែកពេ�ទ្យយ
ការគាំទំ្រទ្យពេ�ះទ្រ�យៈវិបិតិ្តិ� ពេ�វា�ាបាលផិ្តាច់់
�រធាតុ្តិពេ�ៀន ឬ �ាបាល�ុខភា��ូ�វិច់�តិ្តិ 

នៅ��ខំុំ្លួអាច់���លបានជំូន�យពិ���ណា?

 យោ��ូ�ស័ពះយោ�កាន់ិអ្ននក�តល់យោសវា
ន្ថែ�ទាំសំ�ខ្លួភាព�ប័ស់យោលាកអ្ននក

 យោ��ូ�ស័ពះយោ�កាន់ិយោលខ្លួ 9-1-1
សត្រូមាប់័ កា�សយោ�ងាគ �ប័�ះ ន់ិព�ត្រូ�យូោព�យ

 យោ��ូ�ស័ពះយោ�កាន់ិ Hawaii CARES តាមយោលខ្លួ 
1-800-753-6879 (TTY 7-1-1)

 យោ�ើ�សា� ALOHA យោ�កាន់ិយោលខ្លួ 741741


មានិយោសវាកមា

ប័កន្ថែត្រូប័ផ្ទាះ ល់មាត់

សត្រូមាប់័ព័ត៌មានិប័ន្ថែនិាម សូមចូលយោ�កាន់ិយោ�ហូ�ំព័� hawaiicovid19.com/resources

ត្រូកសួងស�ខាភិ័បាល មិនិ �តល់ជូនិនូិវលិខិ្លួត “ល�ប័យោចាំល” កា��ក់ឲ្យយយោ��ច់យោ�យន្ថែ�កយោ�។ និិយោ�ជកមិនិ�ួ�ទាំមទាំ�ល�ធ�លយោតសតអ្នវជិជមានិ COVID-19 ឬ
សំប័�ត្រូតប័ញ្ញាជ ក់ព�យោព�យ យោ��មិ�ត្រូតលប់័យោ�យោ�ើ�កា�វញិយោ��យោ� ត្រូប័សិនិយោប័�ប័��គលយោ��បានិបំ័យោពញតាមលកខខ្លួណៈឌ  និិងបំ័យោពញកា��ក់ឲ្យយយោ��ច់យោ�យន្ថែ�ក�ចួយោហូ�យយោ��។

 មិនចាំបំាច់់នៅ�ើ�នៅ�សតនៅ��នៅ�
ល��ត្រូតាន្ថែត៖
•  អ្ននកប័ា�ពាល់សនិ�ធសាន លធាល ក់ខ្លួលួនិឈឺ ឬ

មានិយោតសតវជិជមានិជំងឺ COVID-19 ឬ
• អ្ននកមានិយោចញយោ��សញ្ញាា

  មិនម៉ានការជូូនដំំណឹឹង 
ប្រុ�វូបាន�ប្រុមវូ

អ្ននក់បា�ពាល់សនិ�ធស្នាន ល 
អ្ននក់បា�ពាល់សនិ�ធស្នាន ល 
ប័��គលន្ថែ�ល�ស់យោ�ជាមួយ ឬ បានិ
ប័ា�ពាល់នឹិងអ្ននកប័ា�ពាល់សនិ�ធសាន ល 
ប័ា�ន្ថែនិតមិនិបានិប័ា�ពាល់នឹិងអ្ននក�ះ�កជំងឺ។
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