
သင််သည်် အော�ာက််ပါါ�အော�ေ�အောေများ�ာ�

နှှင််် �ပါည်််စံုံ�လျှှင်် နှှစ်ုံများ�း��စုံပ်ါ အော��ရှှိးေ်များ

ပါ�က််�က််အောပါ�သည်််အော��များ�ာ�က်းံ   

�ကြံက်� ပြုပါပါါသည််…

• အသက်် 5 နှှစ််နှှင့််် အထက််ဖြ�စ််ဖြ�င့််�

• သင့််၏ အခြေဖြ��ံက်ာကွ်ယ််ခြေ��စ်း�ရီးး�များ�ာ�ကု်�  ထု� �နံှှပြီး�း�ထာ�ပြီး�း�ဖြ�စ််ဖြ�င့််�

• သင့််၏ လတ််တ်ခြေလာအဖြ�စ််��ံ � က်ာကွ်ယ််ခြေ��ထု� �ပြီး�း�သည််မှျားာ

အနည််���ံ � 2 လ �န််ကြာက်ာဖြများင့်််ပြီး�း�ဖြ�စ််ဖြ�င့််�

Pfizer သးံ မ်ျားဟံုတ်် Moderna လျှာ�။
ကု်� ယ််တု်� င့််ခြေ�ွ���ယ််�ါ။ လူအများ�ာ�သည်် ယ်�င့််က် လက််�ံရီးရုှှိ�့်သည််် 

က်ာကွ်ယ််ခြေ��အများ�ု��အစ်ာ�များ�ာ�ကု်�  ထည်််သွင့််�စ်ဉ််း�စ်ာ�စ်ရီးာများလု� ဘ့ဲ  

Pfizer သု� ်များဟု� တ်် Moderna ကု်�  ရီးရုှှိထု� �နံှှနုှ� င့််သည််။

COVID-19 နှှစ်ုံများ�း��စုံပ်ါ အော��ရှှိးေ်နှှစ်ုံများ�း��စုံပ်ါ အော��ရှှိးေ်
များပါ�က််�က််အောပါ�သည်််အော��များ�ာ�များပါ�က််�က််အောပါ�သည်််အော��များ�ာ�
မူျားလ COVID-19 နှှင့််် Omicron များ�ု��က့ွ်၏ အခြေတွ်အ်များ�ာ���ံ � များ�ု��ဗီးဇများ�ာ�ကု်�  က်ာကွ်ယ််ခြေ��သည််် 

COVID-19 နှှစ််များ�ု��စ်�် ခြေ��ရုှှိန်များ��က််�က််ခြေ��သည်််ခြေ��များ�ာ�ကု်�  အသက်် 5 နှှစ််နှှင့်််အထက််  

လူများ�ာ�အတွ်က်် အကြာကံ်ပြု�ထာ��ါသည််။

ဖြ�င့််�င့််မွျားမ်ျား�မံျားထာ�ခြေသာ COVID-19 ခြေ��ရုှှိန်များ��က််�က််ခြေ��သည်််ခြေ��များ�ာ�သည်် ယ်�င့်် 

က်ာကွ်ယ််ခြေ��ထု� �မုျား ပြု�လ� �်��ုန်က်တ်ည််�က် ခြေလ�ာ်နည််�လာသည််် က်ာကွ်ယ််မုျားကု်�  မူျားလအတု်� င့််�  

ဖြ�န်အာ�ဖြ�ည်််ခြေ��နုှ� င့််ခြေစ်ပြီး�း� အသစ််အသစ််ခြေသာ များ�ု��က့ွ်များ�ာ�၊ အထူ�သဖြ�င့််် Omicron  
BA.4 နှှင့််် BA.5 များ�ု��စု်တ််က့ွ်များ�ာ�အတွ်က်် �ု� မုျား� က်�ယ််ဖြ�န််ခြေသာ က်ာကွ်ယ််မုျားကု်� ခြေ��သည််။

�ွင့်််ပြု���က််ခြေ��ထာ�ခြေသာ COVID-19 က်ာကွ်ယ််ခြေ��များ�ာ�နှှင့််် ခြေ��ရုှှိန်များ��က််�က််ခြေ��သည်််ခြေ��အာ�လ�ံ �

သည်် ဖြ�င့််�ထန်ခြေသာ ခြေရီးာဂါါခြေေဒနာ၊ ခြေ����ံတ်က််ရီးဖြ�င့််�နှှင့််် ခြေသ��ံ �ဖြ�င့််� အနှ တရီးာယ််ကု်�  ခြေလ�ာ်နည််�ခြေအာင့််

ပြု�လ� �်ဖြ�င့််�အတွ်က်် ထုခြေရီးာက််မုျားရုှှိ�ါသည််။

COVID-19 က်ာကွ်ယ််ခြေ��များ�ာ�နှှင့််် ခြေ��ရုှှိန်များ��က််�က််ခြေ��သည်််ခြေ��များ�ာ�သည်် အ�မ့်ျားဖြ�စ််

ပြီး�း� ဖြ�ည််နယ််အနံှှ်အဖြ�ာ�ရုှှိ ခြေ���ု� င့််များ�ာ�၊ ရီး�်�ွာက်�န်�များာခြေရီး�စ်င့််တ်ာများ�ာ�၊ ခြေ���န်�များ�ာ�နှှင့််် အဖြ�ာ� 

က်�န်�များာခြေရီး�ခြေစ်ာင့်််ခြေရှှိာက််မုျားခြေ��သူများ�ာ�ထံတွ်င့်် ရီးရုှှိထု� �နံှှနုှ� င့််�ါသည််။ က်ာကွ်ယ််ခြေ�� ေန်ခြေ�ာင့််မုျားခြေ��

သူများ�ာ�ကု်�  vaccines.gov တွ်င့်် ဖြများင့််ခြေတွ်နု်ှ� င့််�ါသည််။

အောောက််ထပ်ါ �ေ�က််�လျှက််များ�ာ��တွ်က််အောောက််ထပ်ါ �ေ�က််�လျှက််များ�ာ��တွ်က်် HawaiiCOVID19.com/Vaccine သးံ ် ဝင််ကြံက်ည်််ပါါသးံ ် ဝင််ကြံက်ည်််ပါါ

Hawai‘i �ပါည််ေယ်် 
က်�ေ်�များာအော��ဌာာေ
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https://www.vaccines.gov/



