
သင််သည်် အော�ာက််ပါါအခြေ�ေအနေေများ�း�

နှှင့််� ပြ�ည့်�စံုံ�လျှှင်် နှှစ််မျိုး�း��စပ် ဆေး�းရှိိ�န် ်မ

ပျျက််ဆက််ပေး�းသည့််�ဆေး�းများ�း�ကိုု�   

အကြံ�ံ ပြု�ပါါသည််…

• အသက်် 5 နှှစ််နှှင့််� အထက််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

• သင််၏ အခြေ�ေခံကာာကွွယ််ဆေး�းစီးး�ရီးး�များ�း�ကုို�  ထိုးး� �နှံံ�  ပြီး�း�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

• သင််၏ လတ််တလော�ာအဖြ�စ််ဆုံးး� � ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ပြီး�း�သည််မှာာ�

အနည်းး�ဆုံးး� � 2 လ ခန့််�ကြာ�ာမြ�င့််�ပြီး�း�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

Pfizer သို့့��မ ဟုုတ်် Moderna လားး�။
ကုို� ယ််တုို� င််ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ လူူအများ�း�သည်် ယခင််က လက််ခံံရရှိိ�ခဲ့ �သည့််� 

ကာာကွွယ််ဆေး�းအမျိုးး���အစား�းများ�း�ကုို�  ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းစရာာမလို� ဘဲဲ  

Pfizer သို့့� �မဟုုတ်် Moderna ကုို�  ရရှိိ�ထိုးး � �နှံံ�နို  � င််သည််။

COVID-19 နှှစ််မျိုး�း��စပ် ဆေး�းရှိိ�န် ်နှှစ််မျိုး�း��စပ် ဆေး�းရှိိ�န် ်
မပျျက််ဆက််ပေး�းသည့််�ဆေး�းများ�း�မပျျက််ဆက််ပေး�းသည့််�ဆေး�းများ�း�
မူူလ COVID-19 နှှင့််� Omicron မျိုးး���ကွဲဲ�၏ အတွေ့�့� အများ�း�ဆုံးး� � မျိုးး���ဗီီဇများ�း�ကုို�  ကာာကွွယ််ပေး�းသည့််� 

COVID-19 နှှစ််မျိုးး���စပ် ဆေး�းရှိိ�န် ်မပျျက််ဆက််ပေး�းသည့််�ဆေး�းများ�း�ကုို�  အသက်် 5 နှှစ််နှှင့််�အထက််  

လူူများ�း�အတွွက်် အကြံ�ပြု�ထားး�ပါါသည််။

ပြ�င််ဆင််မွွမ်းး�မံံထားး�သော�ာ COVID-19 ဆေး�းရှိိ�န် ်မပျျက််ဆက််ပေး�းသည့််�ဆေး�းများ�း�သည်် ယခင်် 

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �မုှု ပြု�လုုပ် ချိိ�န််ကတည်းး�က လျော့�့�� နည်းး�လာာသည့််� ကာာကွွယ််မုှုကုို�  မူူလအတုို� င်းး�  

ပြ�န််အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းနို� င််စေေပြီး�း� အသစ််အသစ််သော�ာ မျိုးး���ကွဲဲ�များ�း�၊ အထူးး �သဖြ�င့််� Omicron  
BA.4 နှှင့််� BA.5 မျိုးး���စိိတ််ကွဲဲ�များ�း�အတွွက်် ပုို� မုို� ကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာ ကာာကွွယ််မုှုကုို� ပေး�းသည််။

ခွွင့််�ပြု�ချျက််ပေး�းထားး�သော�ာ COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�နှှင့််� ဆေး�းရှိိ�န် ်မပျျက််ဆက််ပေး�းသည့််�ဆေး�းအားး�လုံးး� �

သည်် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ရော�ာဂါါဝေေဒနာာ၊ ဆေး�းရုံံ�တက််ရခြ�င်းး�နှှင့််� သေ�ဆုံးး� �ခြ�င်းး� အန္တ တရာာယ််ကုို�  လျော့�့�� နည်းး�အော�ာင််

ပြု�လုုပ် ခြ�င်းး�အတွွက်် ထိိရော�ာက််မုှုရှိိ�ပါ ါသည််။

COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�နှှင့််� ဆေး�းရှိိ�န် ်မပျျက််ဆက််ပေး�းသည့််�ဆေး�းများ�း�သည်် အခမဲ့� ဖြ�စ််

ပြီး�း� ပြ�ည််နယ််အနှံ့့��  အပြား�း�ရှိိ�  ဆေး�းဆို� င််များ�း�၊ ရပ်ရွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းစင််တာာများ�း�၊ ဆေး�းခန်းး�များ�း�နှှင့််� အခြား�း� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုပေး�းသူများ�း�ထံံတွွင်် ရရှိိ�ထိုးး � �နှံံ�နို  � င််ပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�း ဝန််ဆော�ာင််မုှုပေး�း

သူူများ�း�ကုို�  vaccines.gov တွွင်် မြ�င််တွေ့�့�နို � င််ပါါသည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက််နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် HawaiiCOVID19.com/Vaccine သို့့��  ဝင််ကြ�ည့်�ပါါသို့့��  ဝင််ကြ�ည့်�ပါါ

Hawai‘i ပြ�ည််နယ်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန
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https://www.vaccines.gov/



