
ແນະນາຢາເສີີມທີີ່�ເປັັນຄູ່່� ຖ້້າ ...
• ອາຍຸຸ 5 ປີີຂ້ຶ້�ນໄປີ

• ທ່່ານໄດ້້ສໍາາເລັັດ້ຊຸຸດ້ວັັກຊີຸນຕ້ົ້�ນຕົ້ຂໍຶ້ອງ
ທ່່ານແລ້ັວັ

• ມັັນເປີັນເວັລັາຢ່່າງໜ້້ອຍຸ 2 ເດື້ອນນັບ
ຕັົ້�ງແຕ່ົ້ທ່່ານໄດ້້ສໍາັກຢ່າວັັກຊີຸນລ່ັາສຸໍາດ້

Pfizer ຫືຼື� Moderna?
ສໍາັກຕ້ົ້ວັທີ່�ທ່່ານເລືັອກ! ບຸກຄ້ົນສໍາາມັາດ້ໄດ້້ຮັັບທັ່ງ 
Pfizer ຫຼືືື Moderna ໂດ້ຍຸບ່ຄົານ້ງເຖິິງປີະເພດ້
ຂຶ້ອງວັັກຊີຸນທີ່�ພວັກເຂົຶ້າໄດ້້ຮັັບໃນເມັື�ອກ່ອນ.

ຢາເສີີມ COVID-19 
ທີີ່�ເປັັນຄູ່່� 
ວັັກຊີຸນ COVID-19 ທີ່�ເປີັນຄົ່່ຖືິກອອກແບບມັາເປີັນພິເສໍາດ້ເພື�ອປ້ີອງກັນ 
COVID-19 ເດີ້ມັ ແລັະ ສໍາາຍຸພັນທີ່�ພ້ບເລືັ�ອຍຸທີ່�ສຸໍາດ້ຂຶ້ອງສໍາາຍຸພັນ ໂອມັິ
ຄົຣອນ (Omicron) ແມັ່ນແນະນາໃຫ້ຼືທຸ່ກຄ້ົນແຕ່ົ້ອາຍຸຸ 5 ປີີຂ້ຶ້�ນໄປີ.

ຢ່າເສໍາີມັ COVID-19 ທີ່�ເປີັນຄົ່່ອັບເດ້ດ້ແລ້ັວັ ສໍາາມັາດ້ຊຸ່ວັຍຸຟື້້� ນຟ່ື້ການປ້ີອງກັນ
ທີ່�ຫຼືື�ດ້ລ້ັງນັບຕັົ້�ງແຕ່ົ້ການສໍາັກຢ່າວັັກຊີຸນທີ່�ຜ່່ານມັາ ແລັະ ໃຫ້ຼືການປີົກປ້ີອງທີ່�
ກວ້ັາງຂ້ຶ້�ນຕົ້ກັ່ບາຍຸພັນທີ່�ໃໝ່່ກວ່ັາ; ໂດ້ຍຸສໍາະເພາະ, ສໍາາຍຸພັນຍຸ່ອຍຸ BA.4 ແລັະ 
BA.5 ຂຶ້ອງ Omicron.

ວັັກຊີຸນ COVID-19 ທັ່ງໝ້່ດ້ທີ່�ອະນຸມັັດ້ໂດ້ຍຸສໍາະຫຼືະລັັດ້ ມັີປີະສໍາິດ້ຕິົ້ຜ່້ນໃນການຫຼືື�ດ້
ຜ່່ອນຄົວັາມັສໍາ່ຽງຕົ້ກ່ານເປີັນພະຍຸາດ້ຮ້ັາຍຸແຮັງ, ການເຂົຶ້� າໂຮັງໝ່ ໍແລັະ ການເສໍາຍຸຊີຸວິັດ້.

ວັັກຊີຸນ ແລັະ ຢ່າເສໍາີມັ COVID-19 ແມັ່ນບ່ເສໍາຍຸຄ່ົາ ແລັະ ມັີໃຫ້ຼືຢ່່່ຮ້ັານຂຶ້າຍຸຢ່າ, 
ສຸໍາກສໍາາລັາຊຸຸມັຊຸ້ນ, ຄົລີັນິກ ແລັະ ຜ່່້ໃຫ້ຼືບໍລິັການດ້້ານສຸໍາຂຶ້ະພາບອື�ນໆໃນທ້່�ວັລັັດ້. 
ຜ່່້ໃຫ້ຼືບໍລິັການວັັກຊີຸນສໍາາມັາດ້ພ້ບໄດ້້ທີ່� vaccines.gov.

ສີາລັັບຂໍ້ມ່້ນເພີ່ີ�ມເຕີີມ, ເຂ້ໍ້� າເບ່�ງ HawaiiCOVID19.com/Vaccine

ພີ່ະແນກສີາທີ່າລັະນະສຸີກ
ຂໍ້ອງລັັດ Hawai‘i

COVID-19 Bivalent Boosters - Laotian 10/13/22




