
• ចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំង - ការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងគឺឺជាយុុទ្ធធសាំស្ត្រ�រ�ំខាន់់បំំផុុតដើ�ើម្�បីីការពារ
�ិ��ស  ន់ិងបំុគឺគលិិក់

- មនុុស្្សគ្រ�ប់់រូូប់ដែ�លមានុលទ្ធធភាពអាចទ្ធទ្ធួលបានុការូចាក់់វ៉ាា្ក់់សាំំងការូពារូជំំងឺ
COVID-19	យ៉ាា្ងពេពញពេលញ	ឱ្្យបានុឆាប់់តាមដែ�លអាចពេ�ើ�ពេ�បានុ

- វ៉ាា្ក់់សាំំង�ឺឥត�ិតថ្លៃ�ៃសុ្វតិិភាពនិុងការូពារូមនុុស្្សពីការូឈឺ�ឺងនុ់
ឬសាំា្ប់់ពេ�យសាំរូជំំងឺ	COVID-19

• សាំា�ក់ដ់ើ�ផុះ�ដើ�លិមាន់ជំំងឺដើលិើក់លែលិងលែតទ្ធទួ្ធលិបាន់ការលែ�ទាំំ�ុខភា�
• ពាក់់មាា��់ដើ�លិដើ�កុ់�ងអគារ និ់ងដើ�ខាងដើ��អគារ (ឧទាំហរណ៍៍មាន់ម្ន់ុ��សដើ��ើន់ អុក់បំះ�ពាល់ិ

ជំិត�ុិទ្ធធ)
- មនុុស្្សគ្រ�ប់់រូូប់ដែ�លមានុអាយុចាប់ព់ី	2	ឆាំ្ំពេ��ងពេ��ួរូពាក់់មាា្ស្ការូពារូឱ្្យ
បានុគ្រតឹមគ្រតូវ	គ្រ�ប់ពេល�គ្រចម�ុនុិងមាត់រូប់ស្់ពួក់ពេ�

• លាងដៃ�ឱ្�យបាន់ញឹកឹ់ញាបំ់ន់ិងខះបំ់មាត់��ម្ុ�ដើ�លិក់អក់និ់ងក់ណ្តាា��់

យុុទ្ធធសាំស្ត្រ�រ�ំខាន់់ៗ��មាបំ់សាំលាន់ីមួ្យុៗ

ដើ��ក់រលីែណ៍នំាំ�ដើងេបំ
��មាប់ំសាំលា  HAWAI’I

ដើ��ក់រលីែណ៍នំាំ�ដើងេបំ
��មាប់ំសាំលា  HAWAI’I

�ំដើពា��័ត៌មាន់បំលែន់ែម្ �ូម្�ូលិដើ�កាន់់ HawaiiCOVID19.com។ 
ធន់ធាន់បំលែន់ែម្៖ 
• ការលែណ៍នាំំ��មាបំ់សាំលាដើរៀន់ - health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/school-guidance/

• COVID-19 Vaccines - HawaiiCOVID19.com/vaccine/

• Multilingual Resources - HawaiiCOVID19.com/translations/

យុុទ្ធធសាំស្ត្រ�របំលែន់ែម្លែ�លិដើ�ដើ�លិដើ�បំើ 
រួម្គាា�អា�រក់�សាបំរិយាកា��ិក់�សា�បំក់បំ 
ដើ�យុ�ុវតែិភា៖

• �ក់ុម្ម្ីតរភ័័ក់រ ិឬ�ួក់មាា�ក់ដើ�ើម្�បីីរក់�សា�ិ��សន់ិងបំុគឺគលិកិ់ជា�ក់ុម្តូ�ៗ
• ដើធើើឱ្�យ�បំដើ�ើរដើ�ើងន់ូវខ�យល់ិដើ�ញឹ�ូលិដើ�យុដើបំើក់បំងអ��ន់ិងទាំា�រដើ�យុដើ�បំើក់ង្ហាា�រន់ិង�បំ�័ន់ធខ�យលិ់ដើ�ញឹ�ូលិ

ន់ិងការផ្លាា��់បំរ�រ�ក់ម្មភា�ដើ�ខាងដើ��ដើ�ដើ�លិលែ�លិអា�
• ការរក់�សាគឺមាា�តរាងកាយុយាា�ងតិ� 3 ហើីតដើ�ដើ�លិលែ�លិអា�
• ការដើធើើដើត�រ�ិន់ិត�យដើ�ើម្�បីីក់ំណ៍ត់អតរ�ញ្ញាា�ណ៍ម្នុ់��សលែ�លិមាន់ជំំងឺ COVID-19 លែ�លិម្ិន់មាន់

ដើរាគឺ�ញ្ញាា� ឬម្ុន់ដើ�លិដើរាគឺ�ញ្ញាា�វិវតរ
• �មាា�តយាា�ងដើ��ណ្តា�់ម្រងក់ុ�ងម្ួយុដៃ�ៃន់ិង�មាា�បំ់ដើម្ដើរាគឺដើ�ដើ�លិអុក់ជំំងឺឬ

ន់រណ្តាមាា�ក់់លែ�លិបាន់ដើធើើដើត�រ�វិជំជមាន់ជំំងឺ COVID-19 បាន់�ែិតដើ�ក់ុ�ង�ដើនាំា��
រយុៈដើ�លិ 24 ដើមាា�ង�ុងដើ�កាយុ

យុុទ្ធធសាំស្ត្រ�រដើ�ើម្�បីីកាត់បំន់ែយុ ការរីក់រាលិ�លិដៃន់ជំំងឺ
COVID-19 ដើ�តាម្សាំលាដើរៀន់

Summary Guidance for Hawaii Schools - Cambodia (Khmer)

http://HawaiiCOVID19.com
http://health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/school-guidance/ 
http://HawaiiCOVID19.com/vaccine/ 
http://HawaiiCOVID19.com/translations/


មិ្ន់ថាអុក់�តូវបាន់ចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងឬអត់ដើទ្ធ�បំ�ិន់ដើបំើអុក់ដើធើើដើត�រវិជំជមាន់ជំំងឺ COVID-19៖
• ម្ិន់ �តូវ ដើ�សាំលាដើរៀន់
• ជំូន់�ំណ៍ឹង�លិ់សាំលា
• សាំា�ក់ដ់ើ�ផុះ� (ដើ���់ដើ�យុលែ�ក់�ីដើគឺ) ដើលិើក់លែលិងលែតទ្ធទ្ធួលិបាន់ដើ�វ៉ាលែ�ទាំ�ំុខភា�រហូត�ល់ិ៖

- យ៉ាា្ងពេ�ចណាស្់	10	ថ្លៃ�ងបានុក់នុៃងផុុតពេ�ចាប់់តាំងពីពេចញពេ��ស្ញ្ញាា្�ំប់ូង	ឬគ្រប់ស្ិនុពេប់�មិនុមានុពេ��ស្ញ្ញាា្ចាប់់តាំងពីបានុពេ�ើ�ពេតស្ត។	នុិង
- យ៉ាា្ងពេ�ចណាស្់	24	ពេមាា្ងបានុក់នុៃងផុុតពេ�ចាប់់តាំងពីគ្រ�ុនុពេ�ៅ្ចុងពេគ្រកាយពេ�យមិនុពេគ្រប់�ថ្នាំំ្ំប់នុយិគ្រ�នុុពេ�ៅ្។	នុិង
-			គ្រប់ស្ិនុពេប់�មានុពេ��ស្ញ្ញាា្ណាមួយ	បានុ�ូរូគ្រសាំល។

�បំ�ិន់ដើបំើអុក់ដើធើើដើត�រវិជំជមាន់ជំំងឺ COVID-19 

ដើ��ក់រីលែណ៍នាំំ��មាបំ់អុក់បំះ�ពាល់ិជំិត�ុទិ្ធធ
សាំលាន់ឹងក់ំណ៍ត់អតរ�ញ្ញាា�ណ៍ន់ិងជំូន់�ំណ៍ឹង�ល់ិម្នុ់��សលែ�លិបាន់បំះ�ពាលិ់ជំិត�ុិទ្ធធជាម្ួយុ 
អុក់លែ�លិមាន់ផុះ�ក់ជំំងឺ COVID-19ដើ�កុ់�ងសាំលាដើរៀន់។ ដើបំើដើគឺ�បាបំ់ថាអុក់ជាអុក់បំះ�ពាលិ់ជិំត�ុទិ្ធធ 
ចាត់វិធាន់ការដើ�ើម្�បីីក់ុំឱ្�យរីក់រាលិ�លិដើម្ដើរាគឺ COVID-19 �ល់ិអុក់�ដៃទ្ធ។ 

អុក់បំះ�ពាលិ់ជិំត�ុិទ្ធធលែ�លិមិ្ន់បាន់ចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំង 
• ដើធើើដើត�រភាា�ម្ដើទាំ�បំីមិ្ន់មាន់ដើរាគឺ�ញ្ញាា�ក់៏ដើ�យុ
• សាំា�ក់ដ់ើ�ផុះ� (ដើធើើ�តាា��ី�័ក់) រយុៈដើ�លិ 10 ដៃ�ៃបំនាំា�បំ់�ីបាន់បំះ�ពាល់ិ�ុងដើ�កាយុជាម្ួយុអុក់ផុះ�ក់ដើម្ដើរាគឺ COVID-19 

-			គ្រប់ស្ិនុពេប់�មិនុអាចពេចៀស្វ៉ាងអ្ននក់ប់ះ�ពាល់	(រូស្់ពេ�ក់ន�ងផុះ�ដែតមួយពេ�យមិនុមានុ
	 				ប់នុះប់់ពេ�ង	ប់នុះប់់ទឹ្ធក់និុងក់ដែនុៃងរូស្់ពេ��ច់ពេ�យដែ�ក់)	គ្រតូវដែតសាំំ្ក់ព់េ�ផុះ�រូយៈពេពល	

				10	ថ្លៃ�ងប់ន្ទាា្ប់់ពីអ្ននក់ដែ�លមានុជំំងឺ	COVID-19	គ្រតូវបានុពេ��ដែលងពីការូរូស្់ពេ��ច់ពេ�យដែ�ក់
• �បំ�ិន់ដើបំើលិទ្ធធផុលិដើត�រអវិជំជមាន់

-			ប់នុតសាំំ្ក់់ពេ�ផុះ�រូហូូត�ល់ប់ញ្ចចប់់រូយៈពេពលពេ�ើ�ចតាៅ្�ីស្័ក់
-			ពេ�ើ�ពេតស្តមតងពេទ្ធៀត	5-7ថ្លៃ�ងប់ន្ទាា្ប់់ពីបានុប់ះ�ពាល់ចុងពេគ្រកាយជាមួយអ្ននក់ដែ�លមានុជំងំឺ	COVID-19
ឬភាា្មគ្រប់ស្ិនុពេប់�ពេ��ស្ញ្ញាា្ពេក់�តពេ��ង

• តាម្�ន់ដើរាគឺ�ញ្ញាា�រយុៈដើ�លិ 14 ដៃ�ៃបំនាំា�បំ់�ីបាន់បំះ�ពាលិ់�ុងដើ�កាយុជាមួ្យុអុក់លែ�លិមាន់ជំំងឺ COVID-19
- គ្រប់ស្ិនុពេប់�ពេ��ស្ញ្ញាា្វិវតត	ក់ុំពេ�សាំលាពេរូៀនុពេហូ�យពេ�ើ�ពេតស្តឱ្្យបានុឆាប់់តាមដែ�លអាច

អុក់បំះ�ពាលិ់ជំិត�ុិទ្ធធលែ�លិបាន់ចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងដើ�ញឹដើលិញឹ*
• ដើបំើមិ្ន់មាន់ដើរាគឺ�ញ្ញាា� មិ្ន់ចាំបា�់សាំា�ក់់ដើ�ផុះ�ដើទ្ធ
• ដើធើើដើត�រ 3-5 ដៃ�ៃបំនាំា�បំ់�ីបាន់បំះ�ពាលិ់�ុងដើ�កាយុជាមួ្យុអុក់លែ�លិមាន់ជំំងឺ COVID-19 ដើទាំ�បំីជាមិ្ន់មាន់ដើរាគឺ�ញ្ញាា�ក៏់ដើ�យុ
• តាម្�ន់ដើរាគឺ�ញ្ញាា�រយុៈដើ�លិ 14 ដៃ�ៃបំនាំា�ប់ំ�ីបាន់បំះ�ពាល់ិ�ុងដើ�កាយុជាម្ួយុអុក់លែ�លិមាន់ជំងំឺ COVID-19

-			គ្រប់ស្ិនុពេប់�ពេ��ស្ញ្ញាា្វិវតត	ក់ុំពេ�សាំលាពេរូៀនុពេហូ�យពេ�ើ�ពេតស្តឱ្្យបានុឆាប់់តាមដែ�លអាច

អុក់បំះ�ពាល់ិជំីត�ុិទ្ធធលែ�លិបាន់ជា��ដើ��បីើយុ�ីជំំងCឺOVID-19 ក់ុ�ងរយុៈដើ�លិ 90 ដៃ�ៃ�ុងដើ�កាយុ
• �បំ�ិន់ដើបំើម្ិន់មាន់ដើរាគឺ�ញ្ញាា�ដើទ្ធ ម្ិន់ចំាបា�់សាំា�ក់់ដើ�ផុះ� ឬដើ�ដើធើើដើត�រ
• តាម្�ន់ដើរាគឺ�ញ្ញាា�រយុៈដើ�លិ 14 ដៃ�ៃបំនាំា�បំ់�ីបាន់បំះ�ពាលិ់�ុងដើ�កាយុជាមួ្យុអុក់លែ�លិមាន់ជំំងឺ COVID-19

- 	គ្រប់ស្ិនុពេប់�ពេ��ស្ញ្ញាា្វិវតដ	ក់ុំពេ�សាំលាពេរូៀនុពេហូ�យទាក់់ទ្ធងអ្ននក់ផុតល់ពេស្វ៉ាដែ�ទាំស្ុខភាព

អុក់បំះ�ពាលិ់ជាម្ួយុអុក់បំះ�ពាល់ិ�ុិទ្ធធសាំា�លិ 
មនុុស្្សដែ�លមិនុបានុប់ះ�ពាល់ជំិតស្និទ្ធធជាមួយអ្ននក់ដែ�លបានុឆ្លៃងពេមពេ��	COVID-19	មិនុចាំបាច់សាំំ្ក់ព់េ�ផុះ�	ឬពេ�ើ�ពេតស្តពេទ្ធ

*មនុុស្្សគ្រតូវបានុចាត់ទ្ធុក់ថ្នាំបានុចាក់់វ៉ាា្ក់់សាំំងពេពញពេលញពីរូ	(2)	ស្បាៅ្ហ៍ូប់ន្ទាា្ប់់ពីបានុចាក់�់ូស្ទី្ធ	2
ថ្លៃនុវ៉ាា្ក់់សាំំងចាក់់	2	�ូស្	ឬ	2	ស្បាៅ្ហ៍ូប់ន្ទាា្ប់់ពីវ៉ាា្ក់់សាំំងចាក់មួ់យ�ូស្ប់ង្កាា្រូជំំងឺ	COVID-19

�ំដើពា��័ត៌មាន់បំលែន់ែម្ �ូម្�ូលិដើ�កាន់H់awaiiCOVID19.com។ 
បានុដែក់ស្គ្រមួលពេ�ថ្លៃ�ងទ្ធី	10/8/21

ការលែណ៍នាំំ��មាបំ់�ិ��ស ន់ិង�គឺួសាំរ
�បំ�ិន់ដើបំើអុក់មាន់ដើរាគឺ�ញ្ញាា� COVID-19 �ូម្ ក់ុំ ដើ�សាំលាដើរៀន់ដើហើយុដើធើើដើត�រឱ្�យបាន់ឆាបំ់តាម្លែ�លិអា�ដើធើើដើ�បាន់។

Summary Guidance for Hawaii Schools - Cambodia (Khmer)

http://HawaiiCOVID19.com

