
• ចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំង - ការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងគឺឺជាយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រសំំខាន់់បំំផុុតដើ�ើម្្បីីការពារ
សិិស្្ស  និិងបុុគ្គគលិិក

- មនុុស្្សគ្រ�ប់់រូូបដែ�លមានលទ្ធធភាពអាចទទួួលបានការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងការពារជំំងឺឺ
COVID-19 យ៉ាា�ងពេ�ញលេ�ញ ឱ្្យបានឆាប់់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន

- វ៉ាា�ក់់សាំំងគឺឺឥតគិិតថ្លៃ�ៃសុុវត្ថិិ�ភាពនិិងការពារមនុុស្្សពីីការឈឺធឺ្ងងន់់
ឬស្លាា�ប់់ដោ�យសារជំំងឺឺ COVID-19

• ស្នាា�ក់ន់ៅ�ផ្ទះះ�ពេ�លមានជំំងឺឺលើ�ើកលែ�ងតែ�ទទួលបានការថែ�ទាំំសុុខភាព
• ពាក់់ម៉ាា�ស់់ពេ�លនៅ�កុ្នុ�ងអគារ និិងនៅ�ខាងក្រៅ��អគារ (ឧទាហរណ៍៍មានមនុុស្្សច្រើ��ើន អ្ននកប៉ះះ�ពាល់់

ជិិតស្និិ�ទ្ធធ)
- មនុុស្្សគ្រ�ប់់រូូបដែ�លមានអាយុុចាប់ព់ីី 2 ឆ្នាំំ��ឡើ�ើងទៅ�គួួរពាក់់ម៉ាា�សការពារឱ្្យ
បានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ គ្រ�បលើ�ើច្រ�មុះះ�និិងមាត់់របស់់ពួួកគេ�

• លាងដៃ�ឱ្្យបានញឹកឹញាប់់និិងខ្ទទប់់មាត់់ច្រ�មុះះ�ពេ�លក្អអកនិងកណ្តាា�ស់់

យុុទ្ធធសាស្ត្រ�រសំំខាន់់ៗសម្រា�ប់់សាលានីីមួួយៗ

សេ�ចក្តីី�ណែ�នំាំសង្ខេ�េប
សម្រា�ប់សាលា  HAWAI’I

សេ�ចក្តីី�ណែ�នំាំសង្ខេ�េប
សម្រា�ប់សាលា  HAWAI’I

ចំំពោះ�ះព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមចូូលទៅ�កាន់់ HawaiiCOVID19.com។ 
ធនធានបន្ថែ�ែម៖ 
• ការណែ�នាំំសម្រា�ប់់សាលារៀ�ៀន - health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/school-guidance/

•	 COVID-19 Vaccines - HawaiiCOVID19.com/vaccine/

•	 Multilingual Resources - HawaiiCOVID19.com/translations/

យុុទ្ធធសាស្រ្ត�តបន្ថែ�ែមដែ�លនៅ�ពេ�លប្រើ��ើ 
រួួមគ្នាា�អាចរក្្សាបរិិយាកាសសិិក្្សាប្រ�កប 
ដោ�យសុុវត្ថិិ�ភា៖

• ក្រុ�ុមមីីត្តតភ័័ក្តិិ� ឬពួួកម៉ាា�កដើ�ើម្្បីីរក្្សាសិិស្្សនិិងបុុគ្គគលិកិជាក្រុ�ុមតូចៗ
• ធ្វើ�ើ�ឱ្្យប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវខ្្យល់់ចេ�ញចូូលដោ�យបើ�ើកបង្អួួ�ចនិិងទ្វាា�រដោ�យប្រើ��ើកង្ហាា�រនិិងប្រ�ព័ន្ធធខ្្យល់់ចេ�ញចូូល

និិងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រសកម្មមភាពនៅ�ខាងក្រៅ��នៅ�ពេ�លដែ�លអាច
• ការរក្្សាគម្លាា�តរាងកាយយ៉ាា�ងតិិច 3 ហ្វីី�តនៅ�ពេ�លដែ�លអាច
• ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិិនិិត្្យដើ�ើម្្បីីកំំណត់អត្តតសញ្ញាា�ណមនុស្្សដែ�លមានជំំងឺឺ COVID-19 ដែ�លមិិនមាន

រោ�គសញ្ញាា� ឬមុុនពេ�លរោ�គសញ្ញាា�វិិវត្តត
• សម្អាា�តយ៉ាា�ងហោ�ចណាស់ម្តតងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃនិិងសម្លាា�ប់់មេ�រោ�គនៅ�ពេ�លអ្ននកជំំងឺឺឬ

នរណាម្នាា�ក់់ដែ�លបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តិ៍៍�វិិជ្ជជមានជំំងឺឺ COVID-19 បានស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ��
រយៈៈពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ�ងចុុងក្រោ��យ

យុុទ្ធធសាស្ត្រ�រដើ�ើម្្បីីកាត់់បន្ថថយ ការរីីករាលដាលនៃ�ជំំងឺឺ
COVID-19 នៅ�តាមសាលារៀ�ៀន

Summary Guidance for Hawaii Schools - Cambodia (Khmer)

http://HawaiiCOVID19.com
http://health.hawaii.gov/coronavirusdisease2019/resources/school-guidance/ 
http://HawaiiCOVID19.com/vaccine/ 
http://HawaiiCOVID19.com/translations/


មិិនថាអ្ននកត្រូ�ូវបានចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងឬអត់់ទេ�ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវិជ្ជជមានជំំងឺឺ COVID-19៖
• មិិន ត្រូ�ូវ ទៅ�សាលារៀ�ៀន
• ជូូនដំំណឹឹងដល់់សាលា
• ស្នាា�ក់ន់ៅ�ផ្ទះះ� (នៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�កពីគេ�) លើ�ើកលែ�ងតែ�ទទួួលបានសេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរហូូតដល់៖

- យ៉ាា�ងហោ�ចណាស់់ 10 ថ្ងៃ�ៃបានកន្លលងផុុតទៅ�ចាប់់តាំំងពីីចេ�ញរោ�គសញ្ញាា�ដំបូូង ឬប្រ�សិិនបើ�ើមិនមានរោ�គសញ្ញាា�ចាប់់តាំំងពីីបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត។ និិង
- យ៉ាា�ងហោ�ចណាស់់ 24 ម៉ោ�ោ�ងបានកន្លលងផុុតទៅ�ចាប់់តាំំងពីីគ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ�ចុុងក្រោ��យដោ�យមិិនប្រើ��ើថ្នាំំ��បន្ថថយគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ�។ និិង
-   ប្រ�សិិនបើ�ើមានរោ�គសញ្ញាា�ណាមួួយ បានធូូរស្រា�ល។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវិិជ្ជជមានជំំងឺឺ COVID-19 

សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំសម្រា�ប់់អ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ជិិតស្និិ�ទ្ធធ
សាលានឹឹងកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា�ណនិិងជូូនដំណឹឹងដល់មនុស្្សដែ�លបានប៉ះះ�ពាល់់ជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួួយ 
អ្ននកដែ�លមានផ្ទុុ�កជំំងឺឺ COVID-19នៅ�កុ្នុ�ងសាលារៀ�ៀន។ បើ�ើគេ�ប្រា�ប់់ថាអ្ននកជាអ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ជិិតស្និិ�ទ្ធធ 
ចាត់់វិិធានការដើ�ើម្្បីីកុំំ�ឱ្្យរីីករាលដាលមេ�រោ�គ COVID-19 ដល់អ្ននកដទៃ�។ 

អ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ជិិតស្និិ�ទ្ធធដែ�លមិនបានចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំង	
• ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតភ្លាា�មទោះ�ះបីីមិិនមានរោ�គសញ្ញាា�ក៏៏ដោ�យ
• ស្នាា�ក់ន់ៅ�ផ្ទះះ� (ធ្វើ�ើ�ចត្តាា�ឡីីស័័ក) រយៈៈពេ�ល 10 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់់ពីីបានប៉ះះ�ពាល់់ចុុងក្រោ��យជាមួួយអ្ននកផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ COVID-19 

-   ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនអាចចៀ�ៀសវាងអ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ (រស់់នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�តែ�មួួយដោ�យមិិនមាន 
	     បន្ទទប់់គេ�ង បន្ទទប់់ទឹឹកនិងកន្លែ�ែងរស់់នៅ�ដាច់់ដោ�យឡែ�ក) ត្រូ�វតែ�ស្នាា�ក់ន់ៅ�ផ្ទះះ�រយៈៈពេ�ល 

    10 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់់ពីីអ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺ COVID-19 ត្រូ�វបានដោះ�ះលែ�ងពីីការរស់់នៅ�ដាច់់ដោ�យឡែ�ក
• ប្រ�សិិនបើ�ើលទ្ធធផលតេ�ស្តតអវិិជ្ជជមាន

-   បន្តតស្នាា�ក់់នៅ�ផ្ទះះ�រហូូតដល់បញ្ចចប់់រយៈៈពេ�លធ្វើ�ើ�ចត្តាា�ឡីីស័័ក
-   ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតម្តតងទៀ�ៀត 5-7ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់់ពីីបានប៉ះះ�ពាល់់ចុុងក្រោ��យជាមួួយអ្ននកដែ�លមានជំងំឺឺ COVID-19
ឬភ្លាា�មប្រ�សិិនបើ�ើរោ�គសញ្ញាា�កើ�ើតឡើ�ើង

• តាមដានរោ�គសញ្ញាា�រយៈៈពេ�ល 14 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់់ពីីបានប៉ះះ�ពាល់់ចុុងក្រោ��យជាមួួយអ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺ COVID-19
- ប្រ�សិិនបើ�ើរោ�គសញ្ញាា�វិិវត្តត កុំំ�ទៅ�សាលារៀ�ៀនហើ�ើយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឱ្្យបានឆាប់់តាមដែ�លអាច

អ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ជិិតស្និិ�ទ្ធធដែ�លបានចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងពេ�ញលេ�ញ*
• បើ�ើមិិនមានរោ�គសញ្ញាា� មិិនចាំំបាច់់ស្នាា�ក់់នៅ�ផ្ទះះ�ទេ�
• ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត 3-5 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់់ពីីបានប៉ះះ�ពាល់់ចុុងក្រោ��យជាមួួយអ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺ COVID-19 ទោះ�ះបីីជាមិិនមានរោ�គសញ្ញាា�ក៏៏ដោ�យ
• តាមដានរោ�គសញ្ញាា�រយៈៈពេ�ល 14 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់់ពីីបានប៉ះះ�ពាល់់ចុុងក្រោ��យជាមួួយអ្ននកដែ�លមានជំងំឺឺ COVID-19

-   ប្រ�សិិនបើ�ើរោ�គសញ្ញាា�វិិវត្តត កុំំ�ទៅ�សាលារៀ�ៀនហើ�ើយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឱ្្យបានឆាប់់តាមដែ�លអាច

អ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ជីីតស្និិ�ទ្ធធដែ�លបានជាសះះស្បើ�ើ��យពីជំំងឺCឺOVID-19 ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 90 ថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��យ
• ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនមានរោ�គសញ្ញាា�ទេ� មិិនចាំបាច់់ស្នាា�ក់់នៅ�ផ្ទះះ� ឬទៅ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
• តាមដានរោ�គសញ្ញាា�រយៈៈពេ�ល 14 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់់ពីីបានប៉ះះ�ពាល់់ចុុងក្រោ��យជាមួួយអ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺ COVID-19

-  ប្រ�សិិនបើ�ើរោ�គសញ្ញាា�វិិវត្ដដ កុំំ�ទៅ�សាលារៀ�ៀនហើ�ើយទាក់់ទងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុុខភាព

អ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយអ្ននកប៉ះះ�ពាល់់ស្និិ�ទ្ធធស្នាា�ល 
មនុុស្្សដែ�លមិិនបានប៉ះះ�ពាល់់ជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួួយអ្ននកដែ�លបានឆ្លលងមេ�រោ�គ COVID-19 មិនចាំំបាច់់ស្នាា�ក់ន់ៅ�ផ្ទះះ� ឬធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទេ�

*មនុុស្្សត្រូ�ូវបានចាត់់ទុុកថាបានចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងពេ�ញលេ�ញពីីរ (2) សប្តាា�ហ៍បន្ទាា�ប់់ពីីបានចាក់ដ់ូូសទី 2
នៃ�វ៉ាា�ក់់សាំំងចាក់់ 2 ដូូស ឬ 2 សប្តាា�ហ៍បន្ទាា�ប់់ពីីវ៉ាា�ក់់សាំំងចាក់មួ់ួយដូូសបង្កាា�រជំំងឺឺ COVID-19

ចំំពោះ�ះព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមចូលទៅ�កាន់H់awaiiCOVID19.com។ 
បានកែ�សម្រួ�ួលនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 10/8/21

ការណែ�នាំំសម្រា�ប់់សិិស្្ស និិងគ្រួ�ួសារ
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា� COVID-19 សូូម កុំំ� ទៅ�សាលារៀ�ៀនហើ�ើយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឱ្្យបានឆាប់់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។

Summary Guidance for Hawaii Schools - Cambodia (Khmer)

http://HawaiiCOVID19.com

