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Aloha,
Mabalin a narigat ti mangtaripato iti tao nga addaan iti COVID-19. Saanka 
nga agmaymaysa, nasursurok ngem 90% kadagiti tao iti Hawaii a naakaran 
ti COVID-19 ket matartaripato iti pagtaenganda. Dayta ti rason no apay a 
nasken nga isuamin a nataengan ket adda ammona iti pannaripato para 
iti COVID-19 para kadakuada wenno iti ipatpateg iti pagtaenganda. 

Adu ti tulong a sidadaan para kenka iti Estado ti Hawaii. Mangted iti 
impormasion daytoy a buklet iti panangbukel iti plano para kenka ken 
kadagiti ipatpategmo no sika wenno ti nasinged a kameng ti pamiliam 
wenno gayyem ket maakaran iti COVID-19. Ti panangi-dial iti 2-1-1 iti 
teleponom ket ikonektarnaka iti Aloha United Way tapno agummong 
iti impormasion maipanggep kadagiti sidadaan a pamataudan iti 
komunidad a mabalin a makatulong kenka kadagitoy a tiempo.

Saan a sukatan daytoy a buklet ti medikal a pammalakad. Masapul 
a maaddaan iti medikal a pammalakad ken pannaripato manipud 
iti lisensiado a provider ti taripato iti salun-at dagiti tao nga addaan 
iti COVID-19. No awananka iti provider ti taripato ti salun-at, adda 
impormasion daytoy a buklet para iti panagbirok iti daytoy. Ti 
impormasion maipanggep iti COVID-19 ket maap-update kabayatan a 
maam-ammoan ti ad-adu pay maipanggep iti virus. Masarakan dagiti 
update iti hawaiicovid19.com.

Tarigagaymi ti kinakaradkad ken kinasalun-atmo!

Aloha,

Departamento ti Salun-at ti Estado ti Hawaii
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Buklem ti Planom iti COVID-19

Dagiti kangrunaan a masapulmo a planoen:

•	 Sursuroam ti bagim: Ammoem no ania ti nasken a taripatoem para iti 
tao nga addaan iti COVID-19.

•	 Panunutem ti datimon nga ammo ken saanmo nga ammo 
maipanggep iti pannakataripato iti pagtaengan ti COVID-19.

•	 Mangaramid iti listaan dagiti suplay ken ramramit a nasisita para iti 
pannakataripato iti pagtaengan ti COVID-19.

•	 Imutektekam ti masapul nga ibagam kadagiti dadduma a naituyang 
kenka.

•	 Agbalinka a mangidaulo iti pagtaengam. Isuro ken iwanwan dagiti 
dadduma iti pamiliam maipanggep iti pannakataripato ti COVID-19 iti 
pagtaengan.

•	 Ti umuna nga addang tapno rugian ti plano ti COVID-19 ket isu ti 
panangrepaso iti daytoy a Taripato iti Pagtaengan para Kadagiti Tao nga 
addaan COVID-19 a buklet.

CHECKLIST TI 
COVID-19
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Listaan ti kontak dagiti importante a tao
Kumpletoen daytoy a form (nga umuna) para kenka ken para kadagiti 
dadduma a mabalin a taripatoemto: 

Provider ti Taripato ti Salun-at

Nagan:___________________________ Telepono:___________________

Address:_____________________________________________________

Parmasia

Nagan:___________________________ Telepono:___________________

Address:_____________________________________________________

Emerhensia a Kontak para iti Pamiliam

Nagan:___________________________ Relasion:____________________

Telepono:_________________________ Email:_ _____________________

Miembro ti Pamilia a Makapagdesision para Kenka no Kasapulan

Nagan:___________________________ Relasion:____________________

Telepono:_________________________ Email:_ _____________________

(Dagiti) Pagadalan a Pagad-adalan ti Miembro ti Pamilia

Nagan:___________________________ Telepono:___________________

Nagan:___________________________ Telepono:___________________

Nagan:___________________________ Telepono:___________________

Suporta ti Pamilia (Makan, dagiti agas, suplay, kdpy.)

Nagan:___________________________ Relasion:____________________

Telepono:_________________________ Email:_ _____________________
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Kabuklan a Pannirigan iti COVID-19
Ti Coronavirus 2019 (COVID-19) 
ket patpatauden ti baro nga strain 
ti coronavirus a maaw-awagan iti 
Severe Acute Respiratory Syndrome 
Coronavirus 2 (SARS CoV-2). 
Nganngani isuamin a pagilian iti 
lubong ket addaan kadagiti kaso 
ti COVID-19. Iti Hawaii ngangani 
7-10% dagiti naaddaan iti sakit ket 
agkasapulan iti pannaka-ospital. 

Nu nagbalbaliw ti maysa nga virus 
(mutation), ti tawag kadaydiay nabalbaliwan nga virus ket variant. Ti 
Delta ket maysa nga variant iti SARS CoV-2 nga nakarkaru nga makaakar, 
nangatngatu ti pangwara ti COVID-19 kadagiti tattao, mairaman pay dagiti 
tao nga nabakunaanen.

	» Gurigor 100.4°F 
wenno nangatngato

	» Uyek 	» Panagkurang 
ti anges 

	» Sakit ken 
panagut-ot  
ti piskel 

	» Panagsarwa 
wenno 
panagtakki

	» Panagpayegpeg

	» Baro a 
pannakapukaw 
ti panagraman 
wenno 
panagangot

	» Nasakit a 
karabukob

	» Sakit ti ulo 

	» Pannakabannog 
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Dagiti sintomas

•	 Dagiti sintomas ti COVID-19:  

•	 Agparang dagiti sintomas iti 2-14 nga aldaw kalpasan a maituyang iti 
virus manipud iti sabali a tao. 

•	 Mabalin a maakaran ti tao ti sabali manipud iti dua nga aldaw sakbay 
nga agparang dagiti sintomas agingga iti 10 nga aldaw kalpasan a 
mangrugi dagiti sintomas.

•	 Mabalin a maaddaan ti tao iti COVID-19 nga awan dagiti aniaman a 
sintomasna, ken mabalinna nga iwaras ti impeksion kadagiti dadduma.

•	 Mabalin a mangrugi dagiti sintomas iti kalalainganna agingga iti 
nakaro.

Dagiti tao a nangatngato ti 
risgona para iti nakaro a COVID-19 
ket kairamanan ti:
•	 Natataengan (65+)

•	 Dagiti tao nga addaan iti: 

	» Kanser

	» Di aglalaing a sakit ti kidney 

	» COPD (di aglalaing a bronchitis 
ken emphysema) 

	» Kabaw wenno sabali pay nga 
kondisyon ti panagpampanunut 
da 

	» Dyabetes (Type 1 wenno 2) 

	» Down Syndrome 

	» Kondisyon ti puso (panagkapuy 
wenno panagkapsut ti puso 
(heart failure), sakit ti ururat 
ti puso (coronary artery 
disease) wenno panagpuskol 
dagiti muscle ti puso gapu ti 
pannakaurnong ti protina nga 
mabalin nga aggtinnag nga 
atake ti puso (cardiomyopathies)) 

	» Impeksyon ti HIV 

	» Estado nga nadadael 
ti immune system da 
(nakapsut nga immune 
system) 

	» Sakit ti dalem 

	» Sobra nga timbang ken 
kinalukmeg 

	» Panagsikog

	» Sakit ti red blood cells 
(Sickle cell disease) 

	» Agsigsigarilyo (madama 
wenno nagsardengen)

	» Stroke 

	» Sakit ti panagusar ti agas

	» Kimmapsut nga 
immune system gapu ti 
pannakayakar ti maysa nga 
solido nga organ wenno 
stem cell

Daytoy ti rason no apay nga importante ti agtalinaed a nasalun-at 
ken pagtalinaeden ti kontrol iti di aglalaing a sakit kabayatan daytoy a 
pandemia. No agsigsigarilioka wenno agbe-vape, irekumendami nga 
isardengmo.
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Kasano a maiwaras ti 
virus ti COVID-19?

Diretso nga pakitinnipon 
ti tattao   Maiwaras ti virus ti 
COVID-19 manipud iti maysa a tao 
iti dadduma babaen iti:   

•	 Parsiak ti respiratorio nga 
agbalin a nabuslon no 
aguyek wenno agbaeng 
wenno iti napigsa 
a panagsao wenno 
panagkanta (isunga...
kalubam ti ngiwatmo no 
aguyek wenno agbaengka, umadayoka kadagiti tao nga agsasao). 

•	 Pannakalang-ab iti angin nga adda bulonna a napino a parsiak ti 
COVID-19 - pagtalinaeden a nakalukat dagiti tawa no kabaelam. 

Saan a direkta a Kontak  Ti tao nga addaan COVID-19 ket sagidenna 
ti maysa a banag ken mangibati iti virus iti daytoy. Sagiden ti sabali a tao 
daytoy a lugar, ken kalpasanna sagidenda ti rupada, ket mapalubusan ti 
mikrobio a sumrek iti bagi babaen iti agong, ngiwat wenno mata.  

Daytoy ti rason no apay a nasken unay ti panangbuggo iti ima ken 
panangdalus iti aglawlaw ti balay! Numan pay agbiag ti virus a COVID-19 
kadagiti rabaw iti sumagmamano nga oras wenno nabaybayag pay, 
ti panangwaras manipud iti pannakasagid kadagiti rabaw ket saan a 
maibilang a kadawyan a wagas ti panagwaras ti COVID-19. 

Importante a pammalagip:  Mabalin nga iwaras daytoy dagiti 
naakaran a tao ken awan dagiti sintomasna kadagiti dadduma babaen 
iti direkta a kontak wenno saan a direkta a kontak. Mabalinda 
pay nga agbalin a super spreaders (panagiwaras iti dakkel a 
bilang dagiti tao)!
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Isardeng ti Panagwaras  
ti COVID-19
•	 AGTALINAED iti pagtaengan no masakit malaksid 

no mapan iti medikal a pannaripato.

•	 Liklikan ti kontak iti masakit a tao. 

•	 Masansan a buggoan wenno i-sanitize dagiti imam 
(kinadalus ti ima).

•	 Masapul a kanayon a buggoan dagiti 
mangtamtaming iti miembro ti pamilia nga 
addaan iti COVID-19 dagiti imada kalpasan a 
masagid dagitoy.  

•	 Dimo sagsagiden ti rupam!

•	 Agusar iti mask. 

•	 Umadayo ken liklikan dagiti adu a tattao. 
Mentenaren ti 6 feet a kaadayo manipud iti tao a 
saanmo a kabbalay. 

•	 Etiketa ti panaguyek- kalubam ti ngiwat ken 
agongmo no aguyek wenno agbaengka.

•	 Dalusan / i-disinfect dagiti rabaw iti pagtaengam 
babaen iti disinfectant ti balay. 

•	 Mangala k ti flu shot nga tinawen tapno matipdam 
nga makaala daytoy nga panateng. Ti trangkaso 
ken COVID-19 ket adda agparparis nga simtomas 
da nga makapaulaw. Mapakapsut ti trangkaso ti 
immune system mo.

•	 Alaen yo diay bakuna ti COVID-19. Dagiti bakuna 
ti COVID-19 ket maiyadayo na kayo nga makaala ti 
COVID-19. Nu makaala kayo ti COVID-19 kalpasan 
yo nga nabakunaan, daytoy nga bakuna ket 
matulungan na kayo nga haan nga agkasakit nga 
seryoso. Maibaga nga ti msaysa nga tao ket pirmi 
nga nabakunaanen 14 nga aldaw kalpasan nan ga 
maawat daydiay maikadwa nga dose kadaydiay 
2-nga dose nga bakuna wenno maysa nga dose 
kadaydiay maysa nga dose nga bakuna.
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Apay a naskenmo a surutem dagiti rekumendasion 
iti PANANGPASARDENG ITI COVID-19 manipud iti 
panagwaras kadagiti dadduma?
Pagtalinaeden a natalged ti pamiliam ken panunuten ti mabalin a 
mapasamak iti pisikal, emosional, ken espiritual no adda maakaran iti 
COVID-19 iti pagtaengam.

•	 Masapul nga adda amin kadatayo ti espiritu ti kīnā‘ole a kayatna a 
saoen a masapul nga aramidentayo amin ti umiso a banag!  

•	 Adda pannakabalinmo a manglapped iti pannakaiwaras ti COVID-19 iti 
napateg kenka wenno gayyem.

	» Mabalintayo nga aramiden dagiti addang tapno mapababa ti 
posibilidad a pannakaakar dagiti gagayyem ken pamiliatayo.

•	 Awan kadatayo ti mayat a maakaran dagiti ipatpategna iti COVID-19. 
Aramidem ti pasetmo tapno agtalinaedka a natalged ken agbalin a 
sensitibo iti emosional a problema a parparnuayen ti COVID-19 iti 
komunidadtayo.

•	 Masapultayo amin ti agtitinnulong (hana pū ‘ana) tapno 
maprotektaran ti komunidadtayo, pampamilia ken bagbagitayo.  

Kīnā‘ole
Panangaramid iti umiso a banag, iti husto 
a wagas, iti umiso a lugar, para iti husto a 
rason, a kadua ti umiso a rikna... iti umuna a 
gundaway!
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Ammoen ti diperensia iti nagbaetan ti isolation ken 
quarantine
Pannakisina ket para iti maysa nga tao nga natest a positibo wenno nadiagnosed 
nga adda COVID-19 na uray nu inya ti estado ti bakuna na. Masapul ka nga agyan 
diay balay yo wenno ti maysa nga pasilidad para ti panakaisina maliban laeng nu 
mapan ka agpadoktor agingga nu:

•	 Aginngga ti 10 nga aldaw ti napalabas nangrugi idi umuna ka nga makarikna 
ti simtomas wenno nu awan ti simtomas, agingga idi natest ka ti COVID-19 
KEN 

•	 Napalabasen ti 24 nga oras nga awan ti gurigor (haan ka nga nagusar ti agas 
nga makapagpababa ti gurigor) KEN 

•	 Dagidiay sabali nga simtomas ket puminpintas (e.g. uyek, narigat nga 
panaganges).

Baka kasapulam ti aguray ti agingga ti 20 nga aldaw nu nakaala ksa ti nakaru 
nga kaso ti COVID-19 wenno nakapsut ti pang depensa ti immune system mo 
(immunocompromised). Masapul nga kitaen nga nasayaat ti doctor mo daytoy. 
Haan kayo nga makiinnasideg ti sinuman nga tao nga haan yo nga kabbalay. 
Agyan ti quarantine dagidiay myembro ti pamilya nga haan nga nabakunaan.

Quarantine ket para ti maysa nga kontak nga haan nga nakakumpleto ti bakuna* 
ken adda nakadinna da nga tao nga adda COVID-19 na. Ti kayat nan ga saw-en 
daytoy ket daydiay tao nga nakadinnam nga adda simtomas na ti COVID-19 
ken/wenno adda test na ti COVID-19 nga positibo (bakunado wenno haan nga 
bakunado). Nu mabalinam pay nga liklikam ti makiasideg ti maysa nga tao nga 
nagpositibo ti COVID-19 ti panagquarantine ket 10 nga aldaw†. Nu haan mo nga 
mabalin nga liklikan ti makidinna, masapul ka nga agyan diay uneg ti balay mo 
nu nakaisina daydiay tao nga adda COVID-19 na KEN para ti 10 pay nga aldaw. 
Panunutem ti agquarantine ti 14 nga aldaw nu mabalin mo nga maakaran ti 
maysa nga tao nga natengan, immunocompromised, wenno adda pay sabali nga 
delikado nga annannayen na nga mabalin nga agresulta ti nakaru nu maakaran ti 
SARS CoV-2.

*Maibaga nga kumpleto ti bakuna dagiti tattao 2 nga dominggo kalpasan da nga maala 
daydiay maikadwa nga dose da ti 2-dose nga series wenno 2 nga dominggo kalpasan ti single-
dose nga bakuna ti COVID-19. 

†14-nga aldaw nga quarantine ket masapul pay la nga aramiden ti maysa nga lugar nga adda 
agtitipon (e.g., pasilidad para ti nabayag nga panagaywan, care home ti grupo, pasilidad para ti 
matulungan nga agbiyag, pagbaludan, balay nga pagpalaingan ken lugar nga pagpaagasan, 
balay ti military, etc.).
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•	 Kinadinna dagiti tao ti maysa nga balay (naasideg nga kinadinna) ket dagidiay 
tao nga agnanaed ti maymaysa nga balay ken kankanayon nga makadindinna 
da ti tao nga adda COVID-19 na.

	» Haan nga nabakunaan nga tagaaywan ken dagidiay nakadinna ti tao ti 
maysa nga balay ket masapul pay laeng nga agquarantine nu madama 
pay laeng nga masakit daytoy myembro ti pamilya ken para ti 10 pay 
nga aldaw kalpasan daytoy nga myembro ti pamilya nga adda COVID-19 
na ket naikkat ti panagquarantine (pannakaisina) nan. Daytoy ket gapu 
ngamin ta mabalin ka nga maakaran idi asideg ti pannakakalpas ti 
panagsakit daytoy nga myembro ti pamilyam. Insigida ka nga agpatest 
ti COVID-19 ken agtalna ka idta balay mo agingga nu malpas ti period ti 
panagquarantine mo. Agpatest ka manen 5-7 nga aldaw kalpasan mo 
nga nakaasideg diay tao nga adda COVID-19 na wenno nasapsapa nu 
adda mariknam nga simtomas.

	» Dagidiay tiga-aywan nga nakakumpleto ti bakuna ken dagidiay kabbalay 
nga awan simtomas n ket haan nga masapul nga agquarantinen, wenno 
maparitan nga agtrabaho.* Dagidiay tiga-aywan nga nakakumpleto ti 
bakuna ken dagidiay kabbalay ket masapul nga agpatest 3-5 nga aldaw 
kalpasan ti maudi nga nakadinna na daydiay nga kaso, uray nu awan ti 
simtomas na. Ituloy ti agusar ti mask ti uneg ti pampubliko nga lugar 
ti uneg ti 14 nga aldaw wenno agingga makaawat ka iti negatibo nga 
resulta ti test mo. Masapul da nga bantayan dagiti simtomas ti COVID-19 
ti uneg ti 14-nga aldaw kalpasan da nga maakaran. Dagidiay tiga-aywan 
nga nakakumpleto ti bakuna ken dagidiay kabbalay nga nakarikna ti 
simtomas ti COVID-19, ket masapul nga agpatest para ti COVID-19 ken 
makisina nu positibo.

	» Amin nga kontak uray inyaman ti estado ti bakuna da ket masapul nga 
mabatayan da para ti simtomas ti COVID-19 ti uneg ti 14 nga aldaw 
kalpasan ti pannakaexpose da.

	» Dagiti tiga-aywan ken dagiti nakadinna da uray man nu anya ti estado ti 
bakuna da ket masapul latta nga agusar ti apparatus nga pangprotekta ti 
bagbagida da (PPE) ken sumurot kadagiti pannugot.

*Panagpatest ngem haan nga quarantine ti mairekomenda kadagidiay nakakumpleto ti 
bakuna nga nakadinna, tiga-aywan, empleyado ti pagbaludan ken pasilidad ken paglinungan 
dagidiay awan ti balay da. Nu adda ka kadagiti maysa kadagitoy nga grupo, masapul mo nga 
bantayan para ti simtomas ti COVID-19 ti uneg ti 14 nga aldaw kalpasan ti pannakaexpose mo 
ken agpatest 3-5 nga aldaw kalpasan ti pannakaexpose mo wenno nasapsapa nu makarikna ka 
ti simtomas.
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Alerto!Alerto!

Alerto!

Naakaran ti 
COVID-19

Alerto!

No saankayo nga agkabbalay iti tao nga addaan iti COVID-19 KEN awan dagiti 
sintomas: 

•	 Agtalna ka ti balay mo ti uneg ti 10 nga aldaw kalpasan nga naasideg nga 
nakadinam ti tao nga adda COVID-19 na maliban nu nakumpletom diay 
bakuna mon. 

•	 Agidiay nakadinna dagtiti kabbalay mo ket haan nga masapul nga agtalna 
diay uneg ti balay maliban nu matest da ti positibo wenno masakit da.

Para iti agpada nga isolation ken quarantine, ilasinmo ti bagim manipud kadagiti 
sabali a tattao iti pagtaengan. No masapulmo ti umasideg kadagiti sabali a tattao 
wenno iti ruar ti pagtaengam, agusarka ti face mask. Dika agusar iti aniaman a 
klase ti publiko a transportasion, makilugan, wenno ag-taxi. 

Ania ti Panagtunton iti Nakalangen  
wenno Contact Tracing?
Ti panagtunton iti nakalangen wenno 
contact tracing ket no ti maysa a tao 
manipud iti Departamento ti Salun-
at ti Hawaii wenno sabali nga opisial 
nga organisasion ket tawagannaka ken 
agdamag iti impormasion maipanggep 
kadagiti tao ken luglugar a napnapanan ti 
masakit a tao. Daytoy ket tapno maamoan 
no sinno pay ti mabalin a naituyang iti tao 
nga addaan iti COVID-19. 

No makaawatka iti tawag manipud iti Departamento ti Salun-at ti Hawaii, 
idawdawatmi a makisaritaka kadakuada iti telepono ken sungbatam dagiti 
saludsodda. Kasapulan ti impormasion nga itedmo iti Departamento ti 
Salun-at ti Hawaii tapno mapasardeng ti virus a makaigapu iti panagwaras 
ti COVID-19 kadagiti dadduma. 

Importante a laglagipen nga ti Panangtunton iti Nakalangen wenno Contact 
Tracing ket saanna a sukatan ti medikal a pammagbaga para iti COVID-19 
manipud iti provider mo iti taripato ti salun-at. Isu a masapul a kontaken a 
sigud ti provider mo iti taripato ti salun-at no adda suspetsam nga addaanka 
iti COVID-19 wenno addaanka iti uyek, gurigor, wenno pannakaawan ti 
panagramanmo wenno panagangot a mabalin a gapu iti COVID-19. No 
awananka iti provider ti taripato ti salun-at, wenno no adda salsaludsodmo, 
tumawag iti 2-1-1 wenno bumisita iti www.auw211.org. Mabalinmo pay ti 
makiuman iti sentro ti salun-at ti komunidad (kitaen ti panid 39).
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No natestingka a positibo iti COVID-19 mangaramidka iti listaan ti tunggal 
maysa a nakalangenmo kabayatan a masakitka (iramanmo manipud iti 2 
aldaw sakbay nga agsakitka wenno no awan dagiti sintomasmo, manipud 
iti dua nga aldaw sakbay a nagpatestingka iti COVID-19). Ipakaammom 
kadakuada a naituyangda iti COVID-19. Tandaanam ti kı¯na¯‘ole, ken 
tawagam dagiti nadekket a nakalangenmo.  

Panangtaripato iti maysa a tao nga addaan iti 
COVID-19 iti pagtaengan
Dagiti Suplay ti COVID-19 para iti Sangakabbalayam

Importante nga adda dagiti MAISAGANA a sidadaan a suplay iti kaso 
nga agsakit iti COVID-19 ti miembro ti pamilia. Adda iti baba dagiti 
mairekumenda a suplay ti COVID-19 para iti pagtaengam.

	� Guman-gana a termometro

	� Ag-agas (dagiti kadawyan a tumtumarem nga agas 
ken dagiti agas ti gurigor)

	� Makan (nakasagana a taraon ken saan a nalaka a 
mabangles a makmakan). Agplanokayo kadagiti 
miembro ti pamilia no sinno ti makatulong kadagiti 
makan ken pannakaitulod ti makan

	� Dagiti suplay a pagdalus ken pag-disinfect (sabon, 
danum, pag-disinfect a pagpunas, pang-bleach 
wenno disinfectant*)

	» *Laglagipen: Saan a dalusan ti maysa a rabaw iti 
puro a bleach. Mabalin a makadadael iti bara ti 
pamiliam ti napigsa nga alingasaw ti bleach. Kitaen 
ti panid 30 para iti panangpalabnaw iti bleach. 

	� Sabon, nakabase iti alkohol a sanitizer ti ima

	� Dagiti mask, guantes, face shield, goggles

	� Nakasagana a pagbasuraan

	� Dagiti suplay ti maladaga, no adda maladaga iti 
pagtaengam
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	� Dagit suplay ti taraken

	� Pagliwliwaan (dagiti card, ay-ayam, libro, pagiwarnak, puzzle, kdpy. 
kabayatan a naka-isolate wenno naka-quarantine ka)

	� Paggapuan ti komunikasion kadagiti dadduma (guman-gana a selpon 
ken charger para iti telehealth ken panangkontak iti pamilia ken 
gagayyem)

Makisarita iti provider ti taripato ti salun-at ti masakit a tao

	� Tawagan ti opisinada ken ipakaammo kadakuada a natesting a 
positibo iti COVID-19 ti miembro ti pamilia. Damagem iti provider 
ti taripato ti salun-at no ania ti rumbeng nga aramidem tapno 
taripatoen ti tao nga addaan iti COVID-19.

	� Siguradwem nga ipakaammo kanyada dagidiay sakit nga adda 
ken daytoy nga tao nga masakit, diay taw-en da, ken estado ti 
pannakabakuna da.

 No awananka iti provider ti taripato ti salun-at

No awananka iti provider ti taripato ti salun-at, mabalinmo ti: 

	� Tumawag kadagiti Sentro ti Salun-at ti Komunidad (CHC) iti entero 
nga estado. Kitaen dagiti CHC dagiti pasiente a saan a maigapu iti 
kabaelanda nga agbayad. Adda iti likod daytoy a buklet ti impormasion 
ti CHC. 

WENNO
	� Tawagan ti Queens Health Systems COVID-19 Infoline iti (808) 691-

2619 (ti ad-adu nga impormasion maipanggep iti Queens Health 
Systems COVID-19 Infoline ket masarakan iti likod daytoy a libro). 
WENNO

	� Tumawag iti 2-1-1 

Banbanag a pakitungtungan iti provider ti taripato ti salun-at

	� Pannakatesting iti COVID-19 ken dagiti resulta ti pannakaeksamen para 
iti masakit a tao.

	� Dagiti agas a tumaren para iti gurigor wenno dadduma a sintomas.
	� Medikal a follow up ken pammalakad.
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	� Imatonan ti COVID-19 ti opisina ti provider ti taripato ti salun-at para iti 
panangtaming kadagiti pasiente. 
	» No us-usaren ti opisina ti provider ti taripato ti salun-at ti 

telehealth, siguradoen nga addanka iti koneksion ti internet.
	� Damagen no ania dagitii sintomas a rebbengmo ti mangala iti nayon a 

taripato wenno kaano a tawagan ti 911 para iti tao a masakit.  
	� Damagen ti bilang ti aldaw a rebbeng a ma-isolate ti tao a masakit.
	� Damagen ti maipaggep iti bilang ti aldaw para it quarantine para 

iti provider ti direkta a pannaripato ken para kadagiti dadduma nga 
agnanaed iti pagtaengan.

Pannaka-isolate iti pagtaengan

Ti tao a natesting a positibo para iti COVID-19 ket masapul nga: 

	� Agtalinaed iti pagtaengan malaksid no masapulmo ti mapan iti 
medikal a pannaripato. 

	� SAAN A MAPAN ITI TRABAHO, PAGADALAN WENNO ANIAMAN A 
PUBLIKO A LUGAR (Groseria, gasolinaan, library, igid ti baybay, parke, 
kdpy.) KEN SAAN NGA AGUSAR ITI PUBLIKO A TRANSPORTASION (Ti 
Bus, taxi, makilugan a kas iti Uber wenno Lyft, kdpy.).

	� SAAN NGA AGPASANGBAY kadagiti bisita iti pagtaengan. Agidiay 
bisita nga nakakumpleto ti bakuna dan nga awan ti peggad da nga 
makaala iti seyoso nga komplikasyon gapu ti COVID-19 ket mabalin 
nga bumisita. Masapul nga agusar ti face mask dagidiay bisita nga 
nakakumpleto ti bakuna dan.

	� Masapul nga i-isolate ti tao nga addaan COVID-19 ti bagina manipud 
kadagiti dadduma iti pagtaengan.

	» Agyan iti sabali a kuarto manipud kadagiti dadduma ken irikep 
ti ridaw.

	» No mabalin, agusar iti sabali a banio.

	» Saan a sagiden dagiti item nga us-usaren dagiti dadduma iti 
pagtaengan (Remote ti TV, dagiti rabaw ti counter, microwave, 
kdpy.).

	» No nasken nga adda iti lawlaw dagiti dadduma ti masakit 
a tao, masapul nga agusar iti face mask ti tunggal maysa iti 
pagtaengan.

	» Masapul nga agusar iti mask ti masakit a tao, no madaeranda 
la ketdi daytoy.
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	� Masapul a mangan laeng iti isolation room nga adayo kadagiti 
dadduma.

	� Luktan ti tawa nga addaan air fan a mangipuy-puyot iti angin a rumuar 
iti balay para iti nasayaat nga ayos ti angin ken mangkissay iti COVID-19 
a virus iti angin.

No ti tao nga addaan COVID-19 ket awanan iti sabali a kuarto tapno 
ma-isolate, mabalinmo ti mangaramid iti pisikal a tabing babaen iti 
panangisab-it iti kurtina ti banio, tela, wenno ules tapno adda maisina nga 
espasio.

Dagiti pamataudan no saan a maipakat ti isolation iti 
pagtaengan

Nangisagana ti Departaento ti Salun-at ti Hawaii kadagiti pamataudan no 
saan nga umdas a ma-isolate iti pagtaengan ti positibo a tao iti COVID-19. 

	� Tawagan ti Aloha United Way 2-1-1 ken agdawat iti agipatarus no 
kasapulam. Ipakaammo iti Aloha United Way 2-1-1 nga addaan 
COVID-19 ti kameng ti pamilia ken awan ti lugar a ma-isolate iti 
pagtaengan.

	� Dumawat ka ti sabali nga akomodasyon. (kitaem diay COVID-19 
Isolation and Quarantine Assistance sadiay pahina 46).

	� Kasapulan nga umadayo ken haan nga bumisita dagidiay myembro 
ti pamilya ti tao nga naka-isolate agingga nga daytoy nga 
naimpeksyunan nga tao ket nalaingen ken nakarwar ti isolationen 
maliban laeng nu kumpleto ti bakuna dan. Siguradoen nga alaen 
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dagiti nairekumenda a suplay ti COVID-19 iti panid 16 a kasapulam 
sakbay a mapan iti pannaka-isolate nga adayo manipud iti 
pagtaengam.

	� Maidawat iti kameng ti pamilia nga agusar iti mask ken i-drive na ti 
masakit a tao, a naka-mask met, iti pasilidad ti isolation nga adayo iti 
pagtaengan. Masapul a nakalukat dagiti tawa ti lugan no ipalubos ti 
tiempo.

Panangpili iti Mayannatop a Caregiver
Kinaagpaysoan na dagiti 
taga-aywan ket masapul nga 
mabakunaan ti kumpleto 
ngem nu haan, malimitaran ti 
tiga-aywan ti maysa laeng ga 
tao. Masapul nga agtalinaed 
ti caregiver iti pagtaengan 
kabayatan iti panangtaripatona 
iti positibo ti COVID-19 a 
kameng ti pamilia. Masapul nga 
agtalinaed a naka-quarantine 
ti caregiver iti 10 wenno 14 
pay nga aldaw kas idirekta ti mangibagi iti salun-at ti publiko kalpasan 
a mabalinen nga isardeg ti masakit iti COVID-19 ti pannka-isolate iti 
pagtaengan. Dagidiay tiga-aywan nga nakakumpleto ti bakuna dan ket 
haan da nga masapul ti agquarantinen, ngem masapul da ti agpatest 
3-5 nga aldaw kalpasan ti panagrugi da nga agaywan wenno makarikna 
ka ti simtomas ti COVID-19. Ituloy mo ti agusar ti personal protective 
equipment nu madama ka nga agay-aywan ti masakit nga tao. Daytoy ket 
gapu ta ti caregiver ket maibilang a naituyang iti COVID-19. 

Masapul a SAANKA nga agbalin a caregiver ti tao a nagpositibo 
iti COVID-19 no sika ket: 

•	 65 ti tawenna wenno natataeng pay

•	 Dagiti nababa ti depensa ti immune system da

•	 Masikog



Agusar Iti Mask tapno Maipakita A Maseknanka     21

•	 Addaan iti maysa wenno ad-adu a nangato ti peggadna a medikal a 
kondision a saan unay a kontrolado, kas pagarigan:

	» Di aglalaing a sakit ti kidney

	» COPD (di aglalaing a bronchitis wenno emphysema)

	» Diabetes Mellitus type 2

	» Cardiovascular (puso) a sakit

No mayannatop kenka ti aniaman iti adda iti ngato, addaka iti nangato a 
peggad ti nakaro a sakit manipud iti COVID-19 wenno kasapulam ti nayon 
a panagannad. 

Kinatalged ti caregiver kabayatan ti panangtaripato iti tao nga 
addaan iti COVID-19

•	 Liklikam nga iggaman deyta rupam. Kanayon mo nga laglagipen nga 
HAAN mo nga iggamman deyta rupam, agong wenno matam. 

•  Agusar ka ti mask nu adda ka ti uneg ti kwarto ti maysa 
nga tao nga adda sakit na wenno naasasideg ka ti 6 nga 
kaaddang kadakuada. 

•  Kanayon mo nga ugasan ken sanitizen dagita imam. 

•  Agusar kayo ti gloves nu agigiggem kayo kadagiti 
banag nga naiggamman ti tao nga adda sakit na. 

•  Namnamaem dagiti kasapulan toy tao nga masakit 
tapno haan da nga masapul ti rumwar sadiay kwarto dan.

•  Pagtalinaeden nga nasayaat ti bentilasion ti kuarto 
ti masakit a tao (nakalukat ti tawa, adda air fan a 
mangipuypuyot iti angin a rumuar). 

•	 Bantayam ti bagim para kadagiti sintomas ti COVID-19.

	» Alaem ti temperaturam iti mamindua a daras iti maysa 
nga aldaw (bigat ken rabii wenno tunggal adda marikna a 
sintomas a kas iti gurigor, panagkurang ti anges, panagkupit ti 
barukong, wenno marigatan nga umanges).

	» Bantayam ti bagim para iti uyek wenno panagkurang ti anges.

•	 Tawagam a sigud ti provider mo iti taripato ti salun-at no adda 
sintomasmo.
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Kinadalus ti Ima ken Panangliklik a Panangsagid iti 
Rupa
Panangbuggo iti ima

Maysa kadagiti kaepektiboan a wagas a pananglapped iti panagwaras ti 
COVID-19 ti kinadalus ti ima gapu iti direkta a pannakasagid kadagiti banag 
nga ayan ti virus. Importante a laglagipen a kanayon ken umiso a buggoan 
ti ima.

•	 Buggoan ti ima sakbay ken kalpasan ti panangited iti taripato iti 
masakit a tao.  

•	 Buggoan ti ima iti sabon ken danum iti saan a nababbaba ngem 20 
segundo.

•	 No awan ti sabon ken danum, agusar iti hand sanitizer nga addaan iti 
saan a nababbaba ngem 60% nga alkohol. 
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Panangliklik a panangsagid iti rupam

Ammom kadi nga iti kadawyan ket sagiden ti tao ti rupa wenno buokda 
iti agarup mamin-20 a daras iti maysa nga oras? 

•	 Mapan iti rupam dagiti mikrobio iti imam ken makastrek iti bagim 
babaen iti mata, agong, wenno ngiwatmo. 

•	 Panpanunutem a kanayon ti panangsagid iti rupa. 

Sumagmamano a tip a makatulong tapno saanmo a sagiden ti rupam 
dagiti:

•	 Ibagam iti gayyemmo nga dillawennaka no sagidem ti rupam.

•	 Ipalagipmo kadagiti dadduma no makitam a sagidennda dagiti 
rupada.

•	 Pagbalinem nga ukopado dagiti imam babaen iti panangibulsam 
wenno panangiggemmo iti aniaman a banag.

•	 Tugawam dagiti imam.

•	 Ag-relax 
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Personal nga Aruaten iti Proteksion
Dagiti mask

Apay a nasken nga agusarka iti 
mask? Masangga ti mask dagiti 
parsiak manipud iti masakit a 
tao ken maprotektaran dagiti 
ipatpateg ken gagayyemtayo.

Importante ti panangusar 
iti umiso a mask. Masapul 
nga addaan iti mask iti dua 
wenno ad-adu pay a layer 
ti pagangsan ken mabalin a 
labaan a lupot. Masapul nga 
umdas a makaluban dagiti mask ti agong ken ngiwatmo. Masapul nga 
lumapat a naimbag dagiti mask kadagiti igid ti rupam ken masapul nga 
awan baetna. 

Panangusar ken Pananglaba Kadagiti Mask

•	 Kanayon nga agusar iti mask no adda iti maymaysa a kuarto a kadua ti 
masakit a kameng ti pamilia.

•	 Dawaten met iti masakit a tao nga agusar iti mask no addaka iti kuarto.

•	 Sukatam ti mask mo no narugit, mapigis, wenno mabasa daytoy. 

•	 Idulin ti mask mo iti papel a supot wenno ipainit.

•	 Mabalinmo a labaan dagiti lupot a mask iti paglabaan, padasen ti 
agusar iti napudot a danum ken no adda, ipan iti napudot a dryer.

•	 Siguradoen nga umiso ti panagisuot ken panangikkat iti mask. 

•	 KANAYON a buggoan dagiti ima sakbay ken kalpasan ti pangisuot ken 
panangikkat iti mask. Mabalin nga adda iti ruar ti mask ti virus.  
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Umiso a panangisuot ken panangikkat iti mask

Umiso a panangisuot iti mask:
•	 Buggoan nga umuna ti ima.

•	 No usarem ti dati a mask, SAANMO a sagiden ti 
lupot ti mask, sagiden laeng ti pagkabitan iti lapayag 
wenno talina.

•	 Mask nga addaan pagkabitan iti lapayag:

	» Iggaman ti mask babaen iti pagkabitanna 
ken ikaw-it kadagiti lapayag.

	» Siguradoen a makaluban ti mask ti agong, 
ngiwat ken nakadekket iti timid.

•	 Mask nga adda talina:

	» Igalut nga umuna ti akinngato a tali. 

	» Babaen kadagiti akinbaba a tali, guyuden ti 
mask tapno dumket iti agong ken ngiwat 
agingga iti baba ti timid.

	» Igalut dagiti tali iti baba.

Umiso a panangikkat iti mask:
•	 NO us-usaren ti dati a mask, isagana ti supot a 

papel ken luktan tapno ipisokmo ti mask ditoy 
ken buggoan a sigud dagiti ima. No awan ti papel 
a supotmo, mabalin nga usaren ti salagasag a 
pagkargaan.

•	 SAAN a sagiden ti lupot ti mask, ti laeng pagkabitan wenno talina.

•	 Dagiti pagkabitan iti lapayag ti mask: 
	» Iggaman dagiti pagkabitan kadagiti lapayag babaen iti dua 

nga ima.

	» Ikkaten ti mask ken ipisok iti papel a supot.

•	 Mask nga adda talina:
	» Ikkaten ti pannakasiglot ti tali iti baba.

	» Ikkaten ti pannakasiglot ti akinngato a tali a tenglen dagiti 
ramaymo ti akin-ngato a tali.

	» Ikabil ti mask iti supot.

	» Buggoam dagiti imam.
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Face Shield wenno Goggles

No adda uyek ti tartaripatoem a pasiente, mabalinmo pay ti agusar iti 
face shield wenno goggles. Ti panagusar iti face shield wenno goggles 
ket makatulong a malappedan dagiti parsiak ti respiratorio nga agdisso 
kadagiti matam. Siguradoen nga isuotmo ti mask mo a kadua ti face shield 
wenno goggles mo.

Umiso a panangisuot ken panangikkat iti face shield wenno 
goggles:

Panangisuot iti face shield wenno goggles:

•	 Umuna a suruten dagiti addang iti panangisuot iti mask.

•	 Isuot ti face shield wenno goggles kalpasan a maisuot ti mask.

Panangikkat iti face shield wenno goggles:

•	 Ikkaten ti face shield wenno goggles.

•	 Ikkatem ti mask mo.

•	 Buggoam dagiti imam.
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Dagiti Disposabol a Guantes

Kanayon nga agusar iti guantes no sagidem ti kameng ti pamiliam nga 
addaan iti COVID-19 wenno asikasoem ti aniaman kadagiti ramramitda 
a kas kadagiti panganan, luplupot, wenno bado. Agusar iti guantes no 
agdalus iti aniaman a lugar a nagyanan ti masakit a kameng ti pamiliam. 
Siguradoen nga adda nakasagana a pagbasuraan wenno supot iti 
asidegmo no ikkatem dagiti guantes. PARA ITI ISUAMIN A SITUASION, NO 
AWAN DAGITI GUANTESMO, BUGGOAN A DAGUS 
KEN MASANSAN DAGITI IMAM.

Umiso a panangisuot kadagiti guantes

•	 Umuna nga ikkaten dagiti natadem a singsing 
wenno pulseras.

•	 Buggoan ken pamagaan dagiti imam. 

•	 Isuot ti tunggal guantes.

•	 Sukimatem dagiti guantes no adda pigis wenno 
perdina. No adda pigis wenno perdina, sukatan 
ti guantes.

Umiso a panangikkat iti guantes

•	 Mangala iti supot wenno nakasagana a 
pagbasuraan a nakalukat iti rabawna a 
pangipisukan kadagiti guantes.

•	 Iti ima a kanayonmo nga usaren, iggaman ti 
paset iti dakulap ti sabali a guantes iti sabali 
nga ima ken guyuden nga ikkaten ti guantes 
a lukuten daytoy iti imam kabayatan ti 
panangguyodmo.

•	 Pagtalinaedem a nalukot ti guantes iti imam.

•	 Unnaten ti imam nga ayan pay laeng ti guantes.

•	 Babaen iti imam a naikkaten ti guantesna, iselsel ti dua a ramay iti uneg 
ti punios ti guantes iti ngatoen laeng ti dakulap. 
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•	 Guyuden nga ingato ti punios ken piriten daytoy manipud iti uneg ti 
guantes babaen kadagiti ramay ken tanganmo. 

•	 Uksuben ti guantes a maibungon iti guantes nga adda iti imam. 

•	 Ti kaik-ikkatmo a guantes ket baliktad nga adda iti unegna ti nalukot a 
guantes.

•	 Ipisok ti guantes iti supot wenno sidadaan a pagbasuraan.

•	 Buggoam dagiti imam. Nalaka ti makaala kadagiti mikrobio manipud 
iti masakit a tao babaen kadagiti imam iti panangikkatmo kadagiti 
guantes.

•	 Masapul a sanayem ti panangikkatmo kadagiti guantesmo iti 
sumagmamano a daras kadagiti saan pay a nausar a guantes iti 
masakit a tao. 

•	 PARA ITI ISUAMIN A SITUASION, NO AWAN DAGITI 
GUANTESMO, BUGGOAN A DAGUS KEN MASANSAN DAGITI 
IMAM.
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Dalusan ken I-disinfect ti Aglawlaw ti Pagtaengan
Makatulong ti kanayon a panangdalus ken panang-disinfect iti 
pagtaengan tapno makissayan ti coronavirus iti pagtaengan ken 
malappedan ti panagwaras ti virus. Importante a maamoan a saan nga 
isuamin a produkto a pagdalus ket agpapada ti pannakausarna. 

Masapul a madalusan dagiti rabaw sakbay a madis-infect dagitoy. Ti 
panangbasa ken panangsurot kadagiti direksion ti panangusar ti produkto 
ket nayunanna ti kinaepektibo ti produkto ken kissayanna ti pakadadaelan 
wenno pakadangran ti agusar. No agdaldalus ken agdis-disinfect, masapul 
nga isuot ti caregiver dagiti nairekumenda a guantes, proteksion ti 
mata, ken aniaman a sabali a proteksion a nakalista iti etiketa. Ikkaten ti 
panagdalus dagiti mikrobio ken rugit kadagiti rabaw. Saan a patayen ti 
panagdalus dagiti mikrobio. Ikkaten ti panagdalus dagiti mikrobio kadagiti 
rabaw a mangpababa kadagiti bilang ken panagwaras ti impeksion.

Ti panag-disinfect ket panagusar kadagiti kemikal tapno patayen dagiti 
mikrobio kadagiti rabaw. Masapul a dalusam ti rugit ken mansa manipud 
kadagiti rabaw sakbay ti panag-disinfect. Makatulong ti panag-disinfect a 
mangpababa iti peggad ti pannakaiwaras ti impeksion. Dagiti disinfectant 
a mangpatay kadagiti virus a pakaigapuan ti COVID-19 ket masarakan 
iti website ti Ahensia ti Proteksion iti Aglawlaw ti Estados Unidos (US 
Environmental Protection Agency) (https://www.epa.gov/pesticide-
registration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19.)

DISINFECTANT
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Dagiti tip para iti panagdalus ken panag-disinfect

•	 Isuot dagiti personal nga aruaten ti proteksion a nairekumenda iti etiketa 
ti produkto a kas iti mask, goggles, face shield, guantes, kdpy.

•	 Suruten dagiti annuruten ti panagusar iti etiketa ti produkto.

No agusar iti bleach:

	» Basaen ti etiketa tapno masigurado a naglaon ti bleach iti 5% - 
9% sodium hypochlorite. Saan a mayannatop ti pang-disinfect 
a bleach iti balay nga awan ti 5% - 9% sodium hypochlorite na 
wenno produkto a saan a babalnawan a bleach. 

	» Suruten dagiti annuruten iti pagkargaan para iti panangpalabnaw 
iti bleach. No awan dagiti annuruten iti panangpalabnaw iti 
bleach iti pagkargaanna, masarakan ti impormasion iti https://
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/
disinfecting-your-home.html

•	 Ikkaten ti personal nga aruaten iti proteksion segun kadagiti annuruten 
iti daytoy a libro ken ibelleng dagitoy iti sidadaan a pagbasuraan. 

•	 Buggoan a sigud dagiti ima kalpasan nga ikkaten ti personal nga aruaten 
iti proteksion.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/preventgetting-
sick/disinfecting-your-home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/preventgetting-
sick/disinfecting-your-home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/preventgetting-
sick/disinfecting-your-home.html
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Labada ti Masakit a Tao

•	 Isuot dagit guantes segun 
kadagiti annuruten iti 
buklet.

•	 Mabalin a labaan dagiti 
dadduma a kameng ti 
pamilia dagiti narugit 
a labada manipud iti 
masakit a tao.

•	 Saan nga iwagsak dagiti 
mureng ti masakit a tao, a mabalin a pakaiwarasan ti virus iti angin.

•	 Labaan dagiti item kas kadagiti annuruten ti manufacturer nga usar ti 
kapupudutan a setting ti danum.

•	 Usaren ti dryer iti high heat no adda ken naan-anay a pamagaan dagiti 
item. 

•	 Dalusan ken i-disinfect dagiti pagyanan ti bado. No mabalin, isagana ti 
pagyanan wenno pagkargaan iti labada a mabalin nga ibelleng wenno 
ugasan.

•	 Isuot dagiti guantes segun kadagiti annuruten iti daytoy a buklet.

Dagiti Pinggan ken Kubiertos

•	 Asikasoen dagiti pinggan, tasa, baso, wenno kubiertos iti pannangan 
nga addaan guantes. 

•	 Ugasan dagiti pinggan ken kubiertos nga agusar kadagiti disposabol a 
guantes, sabon ken napudot a danum wenno iti diswasher.

•	 Buggoan dagiti ima kalpasan nga ikkaten dagiti guantes wenno 
panangasikaso kadagiti nausar nga item.

Pagbasuraan

•	 No mabalin, agusar iti maymaysa laeng a pagbasuraan para iti masakit 
a tao. 

•	 Agusar kadagiti guantes no agikkat kadagiti supot ti basura.

•	 Buggoam dagiti imam kalpasanna. 
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Panangsaluad iti Bagi, Panunot, ken Espiritu

No maysaka a caregiver, masapul 
a panpanunutem ti bagi, panunot, 
ken espiritu ti masakit a tao ken 
ti bagim. Tapno maaywanam ta 
bagim masapulmo ti: 

•	 Umdas nga inana, mangan iti 
nasalun-at, uminom iti adu a 
likido, ken agwatwat. 

•	 Kitaem nga adda kenka dagiti 
suplay ken banbanag a masapulmo.

•	 Agtalinaed a nadekket kadagi ipatpateg ken gagayyem babaen iti 
telepono wenno internet. 

•	 Ammoem nga adu dagiti pamataudan a sidadaan a tumulong kenka.

•	 Tandaanan nga no agtitinnulongtayo, malasatantayto amin daytoy.

Panangbantay iti Masakit a Tao iti Pagtaengan

Siguradoen nga bantayan nga inaldaw ti tao ken iti agmalmalem para 
iti panagkaro ti sakit. Panangala ken panangirekord iti temperatura, 
panang-check no kasano ti kapardas ti panaganges ti masakit a tao, ken 
panangala kadagiti pulsoda ket mangted iti nasken nga impormasion no 
makisarsarita iti provider ti taripato ti salun-at ti masakit a tao. Nairaman iti 
daytoy a buklet ti impormasion maipanggep iti panangala iti temperatura, 
panangbilang iti anges, panangala iti pulso, ken panangusar iti pulse 
oximetry (mangrugi iti panid 34).

•	 Alaen ti temperatura iti saan a nababbaba ngem 2 a daras iti maysa 
nga aldaw, iti bigat ken iti rabii. No umabot iti nangatngato ngem 
100.4°F ti temperatura, tawagan ti provider ti taripato ti salun-at.

•	 Kitaen no kasano ti kapardas ti panaganges ti masakit a tao ken no 
adda panagkurang ti panagangesda.
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•	 No adda pulse oximeter mo, rukuden ti oxygen iti dara ti masakit a tao.  

•	 Kitaen no tumaud iti pasiente ti baro panagdandanag wenno 
mariribukan a kababalin. 

•	 Makita iti likod daytoy buklet ti log tapno mairekord ti impormasion.

Dagiti Senyales a Kumarkaro ti Sakit ti Tao nga Addaan iti 
COVID-19

Siputan dagiti senyales a kumarkaro ti masakit a tao. Bantayan ti masakit 
a tao ken isuamin nga agnanaed iti pagtaengan para kadagiti sintomas 
ti COVID-19. Nailista iti panid 8 daytoy a buklet dagiti sintomas para iti 
COVID-19. 

Karaman kadagiti sintomas a kumarkaro ti masakit a tao ken kumarkaro ti 
sakit ket:

•	 Problema iti panaganges

•	 Agtultuloy a sakit wenno presion iti barukong

•	 Pannakariribok

•	 Marigatan nga agtalinaed a siririing wenno marigatan nga agriing

•	 Asul a kolor ti bibig wenno rupa

No mangrugi ti aniaman kadagitoy a sintomas, agsapul a sigud iti medikal 
a tulong wenno tawagan ti 911.

No tumawag iti 911:

•	 Ipakaammo kadakuada nga adda COVID-19 ti tao ken/wenno kimmaro 
dagiti sintomasda.

•	 Siguradoen nga usaren ti masakit a tao dagiti mask ken dagiti 
masapulna ti umasideg kadagiti trabahador ti ambulansia wenno ti fire 
department.

•	 No mabalin, makipagkita iti fire department wenno ambulansia iti ruar.

•	 Maaddaan iti listaan ti panagagas nga adda nagan dagiti agas/dosis/
oras/ruta (kas pagarigan oral, ma-inject, kdpy.).
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Tandaanan nga 4 agingga iti 5 a tao ket addaan iti nalag-an wenno 
kalalainganna a sintomas, ngem 1 manipud iti 5 ket adda sumagmamano a 
nakaro a sintomasna.

Ti Serbisio ti Medikal nga Emerhensia (ambulansia) ket mangted iti sapasap 
nga impormasion no kontaken ti 911 para iti ambulansia. Makita iti panid 
47 ti impormasion.

Kasano nga Alaen ti Temperatura

Kinatalged ken Kontrol ti Impeksion

•	 Kanayon a dalusan ti termometro iti alkohol kalpasan ti tunggal 
panangusar.

•	 Buggoan ti imam iti danum ken sabon sakbay ken kalpasan nga alaem 
ti temperatura.

•	 Saan nga usaren ti maymaysa a termometro para iti oral ken rectal a 
temperatura.

•	 Ikkan ti nalawag nga etiketa ti pang-oral ken pang-rectal a 
termometro.

Oral a temperatura (babaen iti ngiwat)

•	 Aguray iti 30 a minuto iti panangala ti temperatura no adda kanem 
wenno inumem. 

•	 I-turn on ti digital a termometro.

•	 Ikabil ti murdong ti termometro iti sirok ti dila iti likod ti sangi ken 
ikeppet ti ngiwat.

•	 Para kadagiti digital a termometro, urayen nga ag-beep sakbay nga 
ikkaten ti termometro.

•	 Para kadagiti mercury a termometro, aguray iti 3-5 a minuto sakbay 
nga ikkaten ti termometro. 
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Ipakita ti ladawan iti ngato ti paset ti ngiwat iti sirok ti dila. 

Rectal a temperatura

Ti rectal a temperatura ket mabalin a maala iti maladaga, ubing wenno 
nataengan a saanda maikeppet dagiti ngiwatda.

•	 Langisan ti murdong ti rectal termometro iti danum wenno Vaseline®.

•	 Kadakkel ti ubing:

	» Bassit nga ubing: pagdataen, pilkoen nga agpangato dagiti 
tumeng

	» Dakdakkel nga ubing: Pagsikigen a nakaidda, pilkoen ti maysa 
a tumeng

•	 Iserrek ti maysa a pulgada a murdong ti termometro iti kimmut.

•	 Para kadagiti digital a termometro, urayen nga ag-beep sakbay nga 
ikkaten ti termometro.

•	 Para kadagiti mercury a termometro, aguray iti 3-5 a minuto sakbay 
nga ikkaten ti termometro. 

Awan-Kontak nga Infrared

•	 Suruten dagiti annuruten ti manufacturer.

Husto a pannakaiplastar ti oral a termometro
Frenulum ti dila Sublingual a bulsa
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Kasano nga Alaen ti Pulso ken Bilangen ti Panaganges

Ti pulsom ket isu ti bilang ti panagpitik ti pusom iti maysa a minuto. Dagiti 
panagangesmo ket isu ti bilang ti panagangesmo iti maysa a minuto.

Panangala iti pulso

•	 Buggoam dagiti imam.

•	 Mabalinmo nga usaren ti pungoa-
pungoan wenno likod ti siko a 
pangalaan iti pulso.

•	 Pungoa-pungoan

	» Pagsabaten ti akin-tengnga ken 
pagsingsingan a ramaymo.

	» Naannad nga iparabaw daytoy iti batog ti tangan a 
pagsinnabatan ti ima ken pungoa-pungoan.

	» Italmeg ken in-inut nga isarak agingga a mariknam ti pulso.

•	 Likod ti siko:

	» Pagsabaten ti akin-tengnga ken pagsingsingan a ramaymo. 

	» Naannad nga ikabil ti akin-uneg a paset ti pagsabatan ti 
akinbaba ken akinngato a takiag.

	» Italmeg ken in-inut nga isarak agingga a mariknam ti pulso.

•	 Agusar iti relo nga addaan segundo wenno timer ti selpon.

•	 Riknaen ti pulso ken bilangen ti pitikna iti uneg ti 60 a segundo. 

•	 Dagiti rate ti pulso ti tao nga agin-inana ket kadawyan a 60 – 100 a 
pitik tunggal minuto ken mabalin nga adda iti 50 para iti napigsa a tao. 
No ti rate ti pulsom kalpasan ti 5 minuto a panaginanam ket kanayon 
nga awan iti daytoy a pangrukudan, komonsulta iti provider ti taripato 
ti salun-atmo. 

•	 Sanayem kadagiti kameng ti pamiliam.
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Panangbilang iti Panaganges

Tip: Dimo ibagbaga iti tao a bilbilangem ti panagangesda. Mabalin nga 
agbaliw ti wagas a panagangesda.

•	 Siputan ti panagngato ken panagbaba ti barukong.

•	 Ti panaganges nga agpauneg (panagngato) ken agparuar 
(panagbaba) ket maysa nga anges.

•	 Bilangen ti daras ti panaganges iti maysa a minuto. Para kadagiti 
nataengan, adda iti nagbaetan ti 12 ken 20 ti normal a panaganges iti 
maysa a minuto. Bilangen ti daras ti panaganges iti maysa a minuto 
kabayatan nga agin-inana ken naka-relaks. Para kadagiti nataengan, 
adda iti nagbaetan ti 12 ken 20 ti normal a panaganges iti maysa a 
minuto kabayatan nga agin-inana. No masansan a nangatngato ngem 
20 ti panagangesmo iti maysa a minuto, komonsulta iti provider mo 
iti taripato ti salun-at. No adda ti pannakapadasmo a marigatanka nga 
umanges, tawagan ti 911.

•	 Tandaanan ti sumaganad para iti tunggal anges:

o	 Kauneg: normal, narabaw, wenno nauneg.

o	 Ritmo: regular wenno saan a regular.

o	 Patas: ti inspiration (panaganges nga agpauneg) ken 
expiration (panaganges nga agparuar) ket rumbeng nga 
agpada.

o	 Denggen dagiti saan a normal nga uni.

Pulse Oximeter

Sumagmamano kadagiti pagtaengan ket 
addaan iti pulse oximeter a mabalin nga usaren. 
Rukuden ti oximeter no kasano ti kaadu ti 
oxygen iti dara. 

Mabalin a kayat a bantayan ti provider ti 
taripato ti salun-at no kasano ti kinasalun-at ti 
panagandar ti baram a mangpastrek iti oxygen 
iti bagim babaen iti panangdawat kenka nga 
i-check mo ti tukad ti oxygen mo babaen iti pulse oximeter. No maidawat 
nga agusarka iti pulse oximeter, ibaga kenka ti provider mo iti taripato ti 



38     Taripato iti Pagtaengan para kadagiti Tao nga addaan COVID-19

salun-at no mamin-anom a rukuden ti tukad ti oxygen ti masakit a tao 
iti maysa nga aldaw. Maawagan pay ti tukad ti oxygen mo nga oxygen 
saturation level (sPO2). 

Ti normal a tukad ti sPO2 ket 95% wenno nangatngato. No ti sPO2 ti masakit 
a tao ket nababbaba ngem 95%, masapul a tawagam ti provider da iti 
taripato ti salun-at.

Kasano nga usaren ti pulse oximeter

Dagiti addang ti panangrukod iti oxygen saturation level ket:

1.	 Luktan ti pakete ti pulse oximeter ken basaen dagiti annuruten. Ikabil 
dagiti bateria.

2.	 Siguradoen nga awan ti nail polish iti kuko.

3.	 Siguradoen a saan a nalammiis dagiti ima ti pasiente.

4.	 I-turn on ti pulse oximeter.

5.	 Italmeg ti clip ken ikabil ti pulse oximeter iti tangan wenno iti maika-3 
a ramay wenno maika-2 a ramay. Ibbatan ti clip.

6.	 Agtalinaed a nakatugaw, aguray iti 30 segundo, kalpasanna kitaen ti 
reading. 

7.	 Tawagan ti provider ti taripato ti salun-at no ti oxygen saturation level 
ket nababbaba ngem 95%.

8.	 Agbirok iti medikal nga atension no ti oxygen saturation level ket 
nababbaba ngem 90% wenno marigatanka nga umanges. 

Dagiti Pamataudan
Aloha United Way 211

•	 Sidadaan iti 7 AM agingga iti 10 PM,  7 nga aldaw tunggal lawas

•	 Tawagan ti: 211 wenno 1-877-275-6569 manipud iti uray sadinno iti 
Hawaii

•	 Ag-text: 877-275-6569, ikabil ti zip code mo iti mensahe

•	 Email: info211@auw.org

•	 Website: www.auw211.org 
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•	 Maikonektanaka ti 211 kadagiti serbisio ti salun-at ken kagimungan

	» Makan

	» Salinong 

	» Tulong a pinansial

	» Dagiti serbisio ti kinabaldado 

Suporta iti Krisis, Dagiti Serbisio iti Salun-at ti Panunot wenno 
Dagiti Serbisio a Panagagas iti Panagaramat iti Substansia

•	 Tawagan ti Hawaii CARES iti 1-800-753-6879 (TTY 7-1-1)

•	 I-text ti ALOHA iti 741741

DAGITI SENTRO TI SALUN-AT TI KOMUNIDAD

Isla ti Hawaii

Bay Clinic, Inc
1178 Kinoole Street, Building B
Hilo, HI 96720
Telepono: (808) 333-3600
Website: www.bayclinic.org

Hamakua Health Center
45-549 Plumeria Street
Honokaa, HI 96727
Telepono: (808) 775-7204
Website: www.hamakua-health.org

Sentro ti Salun-at ti Komunidad ti West Hawaii
75-5751 Kuakini Highway, Suite 104
Kailua-Kona, HI 96740
Telepono: (808) 326-5629
Website: https://www.westhawaiichc.org

http://www.bayclinic.org
http://www.hamakua-health.org
https://www.westhawaiichc.org
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Kauai

Sentro ti Salun-at ti Komunidad ti Kauai
4800D Kawaihau Road
Kapaa, HI 96746
Telepono: (808) 240-0170
Website: www.hoolalahui.org

Lanai

Sentro ti Salun-at ti Komunidad ti Lanai
333 Sixth Street
Lanai City, HI 96763
Telepono: (808) 565-6919
Website: www.lanaihealth.org

Maui

Sentro ti Salun-at ti Malama I Ke Ola
1881 Nani street
Wailuku, HI 96793
Telepono: (808) 871-7772
Website: www.ccmaui.org

Salun-at ti Hana
4590 Hana Highway
Haiku, HI 96713
Telepono: (808) 248-8294
Website: www.hanahealth.org

Molokai

Sentro ti Salun-at ti Komunidad ti Molokai
30 Oki Place
Kaunakakai, HI 96748
Telepono: (808) 553-5038
Website: www.molokaichc.org

http://www.hoolalahui.org
http://www.lanaihealth.org
http://www.ccmaui.org
http://www.hanahealth.org
http://www.molokaichc.org
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Oahu

Sentro ti Salun-at ti Kalihi-Palama
915 North King Street
Honolulu, HI 96817
Telepono: (808) 848-1438
Website: www.kphc.org

Dagiti Kumprehensibo a Serbisio ti Kokua Kalihi Valley
2239 North School Street
Honolulu, HI 96819
Telepono: (808) 791-9410
Website: www.kkv.net

Sentro ti Salun-at ti Koolauloa
56-119 Pualalea Street
Kahuku, HI 96731
Telepono: (808) 293-9216
Website: https://www.koolauloachc.org/

Sentro para iti Salun-at ti Komunidad ti Wahiawa\
302 California Ave., Suite. 106
Wahiawa, HI 96786
Telepono: (808) 622-1618
Website: www.wahiawahealth.org

Kumprehensibo a Sentro ti Salun-at ti Waianae Coast
86-260 Farrington Highway
Waianae, HI 96792
Telepono: (808) 697-3300
Website: www.wcchc.com

Salun-at ti Waikiki
45-277 Ohua Avenue
Honolulu, HI 96815
Telepono: (808) 922-4787
Website: www.waikikihc.org

http://www.kphc.org
http://www.kkv.net
https://www.koolauloachc.org/
http://www.wahiawahealth.org
http://www.wcchc.com
http://www.waikikihc.org
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Sentro ti Salun-at ti Waimanalo
41-1347 Kalanianaole Highway
Waimanalo, HI 96795
Telepono: (808) 259-7948
Website: www.waimanalohc.org

DAGITI SISTEMA TI TARIPATO TI SALUN-AT TI 
KATUTUBO NGA HAWAIIANO
Adda lima nga agserserbi iti sumagmamano nga isla. Dagitoy a sistema 
ti panangitulod iti taripato ti salun-at ket mangted iti kangrunaan, 
dental, taripato ti salun-at ti ugali kasta met iti promosion iti salun-at 
ken dagiti programa iti pananglapped iti sakit, outreach, panagpalista 
ken pannakaikari, ken reperal kadagiti propesional a panagpaimbag ti 
Hawaiiano. Dagitoy lima a Sistema ti taripato ti Salun-at ti Katutubo nga 
Hawaiiano, ti Programa ti Iskolar ti Salun-at ti Katutubo nga Hawaiiano 
ken Papa Ola Lōkahi ket bukbuklenda ti pederal a Programa ti Salun-at ti 
Katutubo nga Hawaiino.

Kauai

Dagiti lokasion ti Hoola Lahui iti Hawaii: (Kauai ken Niihau)  

Sentro ti Salun-at ti Komunidad ti Kaua‘i
4800-D Kawaihau Road
Kapaa, Hawaii 96746 
Medikal: (808) 240-0170 
Dental: (808) 240-0180 
Salun-at ti Ugali: (808) 240-0194
Website: hoolalahui.org

Klinika ti Waimea iti Medikal, Dental ken Salun-at ti Ugali
4653-B Waimea Canyon Road
Waimea, Hawaii 96796 
Medikal (808) 240-0140 
Dental (808) 240-0150 
Salun-at ti Ugali (808) 240-0194
Website: hoolalahui.org 

http://www.waimanalohc.org
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Sentro ti Kinakaradkad ti Hoola 
3-3204 Kuhio Highway, #105-106 
Lihue, Hawaii  96766 
Telepono: (808) 245-8933 
Website: hoolalahui.org 

Dagiti Opisina ti Parmasia ken Administratibo
4491 Rice Street 
Lihue, Hawaii  96766
Telepono: (808) 240-0200
Website: hoolalahui.org 

Oahu

Dagiti lokasion ti Ke Ola Mamo: 

Medikal a Klinika ti Ke Ola Mamo
321 North Kuakini Street, Suite 308
Honolulu, Hawaii 96817 
Telepono: (808) 440-6852 
Website: keolamamo.org 

Urban Honolulu
Lomilomi, Sentro ti Kinakaradkad ti Hooikaika, Programa a Dental, 
Promosion ti Salun-at 
680 Iwilei Road, Suite 500 
Honolulu, Hawaii 96817 
Telepono: (808) 848-8000 
Website: keolamamo.org 

Waianae 
87-2070 Farrington Highway, Suite C
Waianae, Hawaii 96792 
Telepono: (808) 668-1110 
Website: keolamamo.org 
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Hauula Koolauloa 
54-10 Kukuna Road. 
Hauula, Hawaii 96717 
Telepono: (808) 232-2222
Website: keolamamo.org 

Waimanalo Koolaupoko 
41-253 Ilauhole Street 
Waimanalo, Hawaii 96795 
Telepono: (808) 259-6666
Website: keolamamo.org 

Lanai

Na Puuwai 
Telepono Lang: (808) 565-7204 
Website: napuuwai.org

Maui

Dagiti lokasion ti Hui No Ke Ola Pono:

Wailuku (Sentro ti Cameron) 
95 Mahalani Street, #21
Wailuku, Hawaii 96793
Telepono: (808) 244-4647
Website: hnkop.org

Sentro ti Komunidad ti Hana
5101 Uakea Road, #D18
Hana, Hawaii 96713
Telepono: (808) 442-6860
Website: hnkop.org

Molokai

Na Puuwai 
604 Maunaloa Highway, Bldg. C 
Kaunakakai, Hawaii 96748 
Telepono: (808) 560-3653 
Website: napuuwai.org
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Isla ti Hawaii

Dagiti lokasion ti Hui Malama Ola Na Oiwi:

1438 Kılauea Avenue 
Hilo, Hawaii 96720  
Telepono: (808) 969-9220
Website: hmono.org/ 

Klinika iti Medisina ti Pamilia 
82 Puuhonu Place, Suite 209 
Hilo, Hawaii 96720 
Telepono: (808) 796-3125
Website: hmono.org/ 

Dagiti Foodbank
Isla ti Hawaii

Panagiwaras iti Makan
Website: https://coronavirus-response-county-of-hawaii-hawaiicountygis.
hub.arcgis.com/pages/food-distribution

Kauai

Food Bank ti Kauai Hawaii
Telepono: (808) 482-2224
Website: www.hawaiifoodbank.org/kauai

Agwaywayas a Food Bank ti Kauai
Telepono: (808) 246-3809
Website: www.kauaifoodbank.org/Programs/Get-Help

Maui

Food Bank ti Maui
Telepono: (808) 243-9500
Website: www.mauifoodbank.org

https://coronavirus-response-county-of-hawaii-hawaiicountygis.hub.arcgis.com/pages/food-distribution
https://coronavirus-response-county-of-hawaii-hawaiicountygis.hub.arcgis.com/pages/food-distribution
http://www.hawaiifoodbank.org/kauai
http://www.mauifoodbank.org
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Oahu

Food Bank ti Hawaii
Telepono: (808) 836-3600
Dagiti Website: www.hawaiifoodbank.org

Dagiti Pamataudan iti Makan
Website: https://www.oneoahu.org/food-resources

Tulong iti Pannaka-isolate ken Pannaka-quarantine 
iti COVID-19 No saanka a maka-isolate wenno maka-
quarantine iti pagtaengan:
County ti Honolulu:
Tawagan ti Hawaii CARES 1-800-753-6879 (TTY 7-1-1)
Tawagan ti helpline ti We Are Oceania iti 808-913-1364

County ti Hawaii:
Hilo: Tawagan ti 808-974-6006
Kona: Tawagan ti 808-322-4880

County ti Maui:
Tawagan ti 808-984-8213 Lunes - Biyernes 7:45 a.m. agingga iti 4:30 p.m.
Tawagan ti 1-800-360-2575 Kalpasan ti opisina

County ti Kauai:
Tawagan ti 808-241-3563 Lunes – Biyernes 7:45 a.m. agingga iti 4:30 p.m.
Tawagan ti 808-241-3496 Kalpasan ti opisina

Ti Queen’s Health Systems
COVID-19 Infoline – Makisarita iti rehistrado a nars maipanggep iti 
COVID-19
Tawagan ti: 	 (808) 691-2619
Nakalukat:	 Lunes – Biyernes 
8:00 a.m. – 8:00 p.m.
Sabado – Domingo
8:00 a.m. – 4:30 p.m.
Website: https://www.queens.org/covid19/home

http://www.hawaiifoodbank.org
https://www.oneoahu.org/food-resources
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Dagiti Emerhensia a Medikal a Serbisio
Mayannatop ti impormasion iti isuamin a county iti Estado ti Hawaii. 

Kaanom a rumbeng a tawagan ti 911 para Kadagiti Emerhensia a 
Medikal a Serbisio?

Kabayatan nga agduduma ti depinision ti tunggal maysa iti emerhensia, 
dagitoy dagiti pangarigan no kaano nga tawagan a dagus ti 911.

1.	 Mapadpadasan ti pasiente ti panagsakit ti barukongna, marigatan nga 
umanges wenno agkurang ti anges

2.	 Saan a makontrol ti panangpadara ti pasiente

3.	 Asidegen ti panagpasngay 

4.	 Adda panagkapsut ti pasiente wenno pannakaparalisa ti kagudua ti 
bagina

No tumawagka iti 911, ekspektarem nga adda sumagmamano a saludsod 
ti EMS dispatcher.

1.	 Ti umuna a saludsod ket kanayon nga, ania ti lokasion ti emerhensiam?

2.	 Ipaay ti sumagmamano a saludsod iti agresponde nga EMS crew ti 
mainaig nga impormasion no ania ti problema ti pasiente.

3.	 Masaludsodto kenka ti: 

a.	 Agur-urayka kadi kadagiti resulta ti pannakaeksamen iti COVID-19 
wenno naaddaanka iti asideg a kontak iti maysa a kasdiay?

b.	 Positiboka kadi iti COVID-19 wenno adda kadi positibo iti 
sangakabbalayanyo wenno kadagiti naasideg a kontakmo?

c.	 Adda kadi gurigormo, uyek, baro a pannakaawan ti panagraman, 
panagangot, agsarsarwa wenno agtakki? Adda kadi siasinuman a 
naasetgam nga addaan kadagitoy a sintomas?

d.	 Nagbiaheka kadi? Adda kadi siasinuman a naasetgam a nagbiahe?
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4.	 Maidawat a kalmado laeng iti tawag ken sungbatan iti husto ken apag-
iso ti isuamin a saludsod nu mabalin. 

5.	 Mangipatulod ti dispatcher iti crew/ambulansia apaman a makitada ti 
address mo iti mapa.

6.	 No kabaelam, sabatem iti ruar dagiti trabahador ti Serbisio ti Medikal 
nga Emerhensia.

No sumangpet ti EMS iti pagtaengam, maidawat nga agsaganaka

1.	 Kabayatan ti pandemia ti COVID-19, maidawat nga agusarka iti mask 
kabayatan nga adda iti pagtaengam, lugar ti trabaho, wenno lokasion 
dagiti paramedic ken EMT.

2.	 Pagtalinaeden ti natalged a distansia manipud iti crew. Urayem nga 
asetgandaka ti crew.

3.	 Ipakaammo iti crew apaman a sumangpetda no sika wenno ti kameng 
ti pamilia ket wenno mabalin a positibo iti COVID-19.

4.	 Iyadayo ti aniaman a taraken nga ayop. 

5.	 Ikkan nga naimbag iti etiketa dagiti agas ken agsagana a mapan. 

6.	 No adda Bilin ti Mangngagas iti kameng ti pamiliam para iti Panagagas 
a Pangsustenar-iti-Biag wenno POLST form, maidawat nga isaganam a 
sidadaan dayta. 
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Log ti Temperatura, Panaganges, Pulso, ken Pulse Oximetry

Aldaw 
1

Aldaw 
2

Aldaw 
3

Aldaw 
4

Aldaw 
5

Dagiti 
Notar

Temp AM

Temp PM

Panaganges AM

Panaganges PM

Pulso AM

Pulso PM

Pulso Ox

Pulso Ox

Pulso Ox

Pulso Ox

Aldaw 
6

Aldaw 
7

Aldaw 
8

Aldaw 
9

Aldaw 
10

Dagiti 
Notar

Temp AM

Temp PM

Panaganges AM

Panaganges PM

Pulso AM

Pulso PM

Pulso Ox

Pulso Ox

Pulso Ox

Pulso Ox
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Dagiti panangbigbig
Mabigbig dagiti sumaganad para iti pannakipasetda iti daytoy a proyekto.

Dagiti Emerhensia a Medikal a 
Serbisio

Siudad ken County ti Honolulu 
Dibision Dagiti Serbisio ti Medikal nga 

Emerhensia
Korey Chock, MICT

EMS Bureau, Hawaii Fire Department
Chris Honda, Battalion Chief

County ti Maui
Curt Morimoto, Maui Operations 

Manager
David Mendonsa, PA-C, MICT

County ti Kauai
Tito Villanueva, Kauai Operations 

Manager

Departamento ti Salun-at ti Hawaii

Dibision ti Pananglapped iti Saan nga 
Agsarsardeng a Sakit ken Promosion ti 

Salun-at
Lola Irvin

Chris “CJ” Johnson
Gail Ogawa

Dibision ti Panangaywan iti Makaakar a 
Sakit ken Salun-at ti Publiko

Glenn Wasserman, M.D., M.P.H.

Sangay ti Panangaywan  
iti Salun-at ti Publiko

Gloria Fernandez, DNP, RN, 
PHNA-BC

Holly Ann Kataoka, BSN, RN
Jodie Sanada, MSN, APRN
Christina Takara, BSN, RN

Panagsaknap ti Sakit 
Dibision ti Kontrol 

Sangay ti Imbestigasion ti Sakit
Chantelle Matagi

Nichole Pulver

Sangay ti Imiunisasion 
Marcia Nagao, M.D., M.P.H.
Douglas Hatch, M.D., M.P.H.

Katherine E. Center, PhD 

Nailian a Guadia ti Hawaii

Task Force Medical 
Col. Mark Young 

LTC Jason Iyomasa

Asosasion ti Kangrunaan a 
Pannaripato ti Hawaii
Robert Hirokawa, Dr.PH

Papa Ola Lōkahi
Kim Ku’ulei Birnie

Sheri-Ann Daniels, Ed.D.

Pagadalan iti Nursing ken Dental 
Hygiene ti Unibersidad ti Hawaii
Kristine Qureshi, PhD, RN, FAAN, CEN, 

PHNA-BC
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David Ige, Governor ti Hawaii
Elizabeth A. Char, MD, Direktor ti Salun-at

 
Para iti ad-adu nga impormasion makiuman iti:

Departamento ti Salun-at ti Estado ti Hawaii
Dibision ti Panangaywan iti Makaakar a Sakit ken Salun-at ti Publiko

Sangay ti Panangaywan iti Salun-at ti Publiko
1700 Lanakila Avenue, Room 201

Honolulu, Hawaii 96817
Telepono: (808) 832-3773

KAAWAN TI DISKRIMINASION KADAGITI SERBISIO
Ipaaymi ti pannakaakses kadagiti programa ken aktibidadmi a saan nga ikaskaso ti 
puli, kolor, naggapuan a nasion, pagsasao, edad, kinatao, relihion wenno kinabaldado.  
Agsurat wenno tawagan ti Sangay ti Panangaywan iti Salun-at ti Publiko wenno ti Af-
firmative Action Officer mi iti P.O. Box 3378, Honolulu Hawaii 96801-3378 wenno (808) 
586-4110 (boses/TTY) iti uneg ti 180 nga aldaw manipud iti rugi ti problema. 

Agosto 2021


