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DAHME KONEHNG ONG SOUMWAHU EN COVID-19
PALI EN ROSON MWAHU EN AWAI 

DAHME KE PAHN WIA MA ARAMAS EMEN NI AHMW WASAHN DOADOAK 
SOUMWAHU EN COVID-19 

Ma aramas emen me soumwahu en COVID-19 dierekdahr wasahn ahmw doadoak, Pali en 
Roson Mwahu en Awai (HDOH) pahn rapahki pwe en diarada aramas men o mimi wasahn 
doadoak ansou me e soumwahuer. 

• Ma ehng, HDOH pahn peki rehn me soumwahu o oh/de me kin kaun wasahu en intingiada
kairekedien dahnge me karaniher wasahn doadoak ni ansou me e soumwahu (Rahn 2
mwohn soumwahu o ah tep de, ma sohte lipwen soumwahu, rahn 2 mwohn kosou en
COVID-19 ah wiawih, lel rahn me aramas me COVID-19 o lahs en doadoahk).

• Kaun en wasahn doadoak pahn sohte anahne kasalehda aramas me soumwahu en COVID-19
• Karanih wasahn doadoak iei me weweki karanih:

o Karanih aramas me soumwahukihda COVID-19 ki piht 6 minit 15 de laud sang nan
erein awa 24

o Patehng aramas me soumwahu en COVID-19 me sohte sansal (karasepe, aramas
kopokop ehng)

• HDOH pahn koahl me karanih pwe en kasalehieng iraihl.  Me Karaniher:
o Anahne mimi ni nimwe oh tetehk mwahu ah roson en paliwar ong rahn 14 mwurin

karaniher aramas me soumwahu en COVID-19
o Anahne koahl araihl pali en roson mwahu ma re kehn lipwen soumwahu (karasepe,

karakar, kopokop, kahpwal en esingek) oh kesehkin iraihl me re patengehr aramas
me soumwahu en COVID-19

o Anahne pasapeng mwadang asnou me tohn doadaok en HDOH kin eker kumwaihl
me re pahn dou ansou me kumwaihl mimi pahn ewpel pen soumwahu, oh kesehki
HDOH ma mie lipwen soumwahu pwarada

KAMWAKELEHDA OH DOADOAHNGKI WINIEN KEMEHLA MWAHS MWURIN ARAMAS ME
SOUMWAHU EN COVID-19 MIMISELIHE NAHN WASAHN DOADOAK 

Wasahn doadoak me SOHTE KIN MIMI IE NIHPWONG KA: 
• Ritingidisang wasa kan me aramas soumwahu mimi ie ansou werei.
• Ritingada wenihm en liki kan oh wenihmtok kan pwe en kalaudehla wasahn tangatang en

kisinieng.
• Awi mwurin awa 24 mwohn kamwakelehda oh doadoahngki wini en kemehla mwahs pwe

en katikala kak en tohn doadoak kan en alehdi soumwahu sang ni esingek.  Ma awa 24
sohte sansal me e mwahu, awi lahu lel ansou me kak en wiawi.

• Idawehn Soangen Kamwakel oh Doadoahngki Wini en Kemehla Mwahs me konehng sang
CDC:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-
disinfection.html#Cleaning

• Ma e dauhlialahr rahn 7 de rereisang mwurin tohn doadoak me soumwahu doadoahnkgi
wasahu, solahr anahnepen kamwakel oh doadoahngki wini en kemehla mwahs.

If a Person at Your Worksite has COVID19 (Pohnpeian)
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