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COVID-19 
HAWAI`I STATE DEPARTMENT OF HEALTH 

QUÉ HACER SI SE LE HA REALIZADO UNA PRUEBA DE COVID-19 

PRUEBA REALIZADA DEBIDO A SÍNTOMAS DE COVID-19 (YA SEA COMPLETAMENTE VACUNADO1 O NO VACUNADO) 
• Quédese en casa excepto para buscar atención médica.
• Manténgase alejado de los demás, especialmente de las personas que corren un alto riesgo de

enfermarse gravemente por COVID-19.
• Si debe estar cerca de otras personas, use una mascarilla.
• Si su prueba es POSITIVA, consulte “Aislamiento” en la Guía para el aislamiento y la cuarentena en casa.
• Si su prueba es NEGATIVA, quédese en casa hasta que no tenga fiebre durante 24 horas sin el uso

de medicamentos para reducir la fiebre y no tenga ningún síntoma.

PRUEBA REALIZADA DEBIDO A CONTACTO CERCANO CON UNA PERSONA CON INFECCIÓN POR COVID-19 
• Completamente vacunado1 

o Si no presenta síntomas, no es necesario que se ponga en cuarentena.
o Hágase la prueba 5 a 7 días después de su último contacto con la persona con COVID-19, 

incluso si no presenta síntomas.
▪ Si su prueba es POSITIVA, aíslese de inmediato y consulte la guía “Aislamiento”.

o Controle los síntomas durante 14 días después de su último contacto con la persona con 
COVID-19.
▪ Si desarrolla síntomas de COVID-19, aíslese de inmediato y hágase la prueba.

• No vacunado
o Consulte “Cuarentena” en la Guía para el aislamiento y la cuarentena en casa.
o Hágase la prueba de inmediato, incluso si no tiene síntomas.
o Debe permanecer en casa durante 10 días2 después del último contacto con la persona 

con COVID-19, incluso si su prueba es negativa.
o Manténgase alejado de los demás, especialmente de las personas que corren un alto 

riesgo de enfermarse gravemente por COVID-19.
o Si debe estar cerca de otras personas, use una mascarilla.
o Si su prueba es POSITIVA, consulte “Aislamiento” en la Guía para el aislamiento y la 

cuarentena en casa.
o Si su prueba es NEGATIVA:

▪ Debe continuar en cuarentena durante 10 días.
▪ Hágase la prueba nuevamente 5 a 7 días después de su último contacto con la 

persona con COVID-19.
▪ Aíslese de inmediato y hágase la prueba si desarrolla síntomas.

o Controle los síntomas durante 14 días después de su último contacto con la persona con 
COVID-19.
▪ Si desarrolla síntomas de COVID-19, aíslese de inmediato y hágase la prueba.

PRUEBA REALIZADA DEBIDO A REQUISITOS MÉDICOS RELACIONADOS CON LA ESCUELA, EL TRABAJO, LOS VIAJES O NO

RELACIONADOS CON LA COVID-19 
• No tiene que ponerse en cuarentena si se le realizó la prueba para cumplir con un requisito de la

escuela, el trabajo o los viajes, o si un proveedor de atención médica lo derivó para la prueba de
COVID-19 (por ejemplo, antes de una cirugía o un procedimiento médico).

• Solo aplica si NO tiene síntomas Y NO estuvo en contacto cercano con una persona con COVID-19.

1 Las personas están completamente vacunadas 2 semanas después de su segunda dosis en una serie de 2 dosis, como Pfizer-BioNTech 

o Moderna, o 2 semanas después de una vacuna de una sola dosis, como la vacuna Janssen de Johnson & Johnson. 
2 La cuarentena es de 14 días para los contactos cercanos que viven o trabajan en entornos con aglomeración, incluso si hay

miembros del grupo familiar que trabajan en entornos con aglomeración (por ejemplo, centros correccionales).
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