COVID-19

TIPARTMEN LUHN NIEN KARIHNGIHNYUHK LUHN MAHNO FIN AN HAWAII

MA IN AKUHTEYEA NU SIN MWET MA FOTOTO NUH siIN MWET MA 0ASR COVID-19 se

Mwet ma Fototo el akuhteyuhki muh pa mwet ma oasr ke ma tahkle ten inge:
e  Mwet ma toeni muhta luin sie lohm wi mwet se ma eteyuhk muh oasr se kuh weak COVID-19
e  Mwet ma apkuhranyang nu sin mwet se ma etetyuhk muh oasr COVID-19 se ke lusen fit 6 kuh fototo liki lusa sen, a kom inmahsrlo mwet se
ingen inmasrlon ao 24, a lusen fototoyang lom nuh sin mwet sen el sun mihnit 15 kuh yohk liki
e  Karihngihnyen sie mwet ma oasr se COVID-19
e Oasr apuhsrali lom nu sin mwet se ma oasr COVID-19 se an nuhke sronin mwet se ingen (kuhtuh ma ingen pa el kohfkohf nuh keim, kuh oasr
angokmwet inmasrlowos, kuh kuhtena ma saya.)

O Kom enenuh in pahngon taktuh lom an kuh mwet ma karihngin ono lom an' in som oralah kensa la ke COVID-19:

o  Kensa tuh kahlem muh oasr sum: COVID-19 oaoalah muh kom oasr ka a tilac sifil motkoeyuhk muh kom inmahsrlo “mwet ma
fototo” nuhka
Kom muhta na lohm sum an ke lusen len 10 a liye lah e oasr akuhl ke mas se inge kom
puhlakin

o  Kensa tuh kahlem muh wangin sum: Kom soena weak COVID-19 ke pel se ma kom oruh kensa lom an
Kom a kuh in srakna weak COVID-19
Kom a enenu in sifena kosrekomla liki mwet uh ke lusen pel se ahkahlemyeyuhk ten inge

[0 Muhtana lohm sum (kauli)

o Mwet ma wi kom muhta luin lohm sum suh wangin akuhl in mas se inge se (toeni muhta luin lohm se; sikaleni in inmasrlo mwet ma oasr
se kuh weak mas se inge COVID-19): Kom muhtana luin lohm sum an ke lusen len 10° tukin mwet se ma weak COVID-19 ingen el ikaklah liki
kaul lal an.

o Mwet ma tia wi kom muhta luin lohm sum suh wangin akuhl in mas se inge se (tia wi muhta luin lohm ma oasr mwet weak COVID-19):
Kom muhtana luin lohm sum an ke lusen len 108 tukin puhlan pel se kom ousun sahflah kuh fototoyang nu sin mwet se ma oasr se
COVID-19). Sou lom an/a mwet nukeua luin lohm sum an tia enenuh in muhtana lohm ah, sahyen fin elos kensa tuh kahlem muh oasr
selos kuh elos puhlpuhlakin muh elos mas.

[J Nuh sin mwet ma toeni muhta luin lohm se kuh mwet ma kom inmahsrlo suh tia wi kom muhta, ke kom kauli luin lohm sum an
kom enenu in:

o Fin som liki lohm sum an PAYENA INGE SRIPA in suk kahsruh nuhke ono lom (kom enenu in pahngon taktu kuh mwet karihngin ono lom
an' pel se kom sramsram nu sel an ac ahkahlemye elos in etuh lah kom inmahsrlo kuh fototoyang nuh sin mwet se ma oasr COVID-19 se).
Srihke in tia orekmakihn kuh kuhtena okan wiwa ma orekmakinyuhk su kahlem nuhke pas, kuh in sroang wi stosah okan mwet sahye, kuh
wi twacksi.

o  Nimet lelah in oasr mwet muhteta

Srelah sie sroasrik luin lohm sum an kom in srenglah luhkelos suh wi muhta luin lohm sen, finne in nuhke sie rum ah.

o Afin upa kom in srikomle a arulena enenu se kom in inmahsrlo mwet wikom muhta luin lohm sum an, na kom enenu in orekmakin se ipin
nuknuk ah in sang kosrelah infuem a oalum a kom enenuh pe in srikomle fit 6 liki mwet kom inmasrlo an.

o Liye len nuhkeua finsroan moul lom in liye lah oasr akuhl in mas ke COVID-19 sik nu sum (kuhtuh akuhl in mas se ingen pa, fol, kohfkohf,
mahl, insuhfngal, ngal kapihn sruhlye, kom kohflah in ema kuh ngok folun ma uh, sruhi, woht, fohk sohrohr, tohtohlah, ngal in mahno, kuh
kuhtepena ma sahye.)

o  Fin kom puhla muh oasr akuhl in mas ke COVID-19 inge sum, kom pahngon taktuh kuh mwet in karihngin ono lom an' a ahkahlemye nuh
selos in etuh lah kom fototoyang kuh inmahsrlo mwet se suh oasr COVID-19 se lah kom mutawaak puhlpuhlakin akuhl in mas se inge.

o Karihngihn fahsrelihk luhn wet ma oralah mas uh

o  Tia orekmakin ma luhn mwet sahyom (kuhtuh ma ingen pa, ahluh, tahol, kahot kuh mwe loeyuhk pet, a kuhtena ma sahye.)
= Ahkfususye ahknasnasyeyean an ma poun mwet uh kwana kahlimihn (kuhtuh ma ingen pa, tepuh, nien ikak ke sruhngul, poun kuhfwen

mwe orekma, fon, kiport nuhke kampyutuhr, fohset, kuh kuhtena ma sahye.)

= QOul poum pel e nuhkeua orekmakin kof a sop, oul ke lusen sekohn 20 kuh kom orekmakin mwe ahknasnas po ma oasr 60% ahrkohohl ka

=  Kena sa ohllah poum tukin na kom eslah kohlohf kom orekmakin a tukin kom kahlimihn monun mwet mas
Tiana kahl motom, infuem, a oalum kom fin soena ohlla poum

o

9E fin wangin taktuh lom kuh mwet karihngin ono lom an, kuh fin oasr kuhsen siyuk lom, kom som neke https://www.auw211.org/ kuh kompahngon 211

SSrikomle ke lusen len 14 yohkna nuhke an ma puhsle mwet we (kuhtuh ma ingen pa, nien karihngihn mwet muhnas, iwen muhta luhn mwet mahtuh,
iwen kahsruh mwet ma oasr suhkahpahs lah la, nien kelpous, iwen wihklel kuh nien kahsruh mwet ma wanginle nien muhta la, nien karihngihn muhta
luhn mwet ma oasr suhkahpahslah la suh elos ahsrosr kuh akiwelos we, nien muhta luhn solse, kuh kuhtepena an sahye ma oana an ma
ahkahlemyeyuk inge).
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