
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A amata ona e fiva, tale, pe pu’upu’u lau mānava, vala’au lau foma’i.   

Atonu e fai atu latou e tausi lou ma’i i le fale.  
 

Sitepu e 5 e Mulimuli ai pe a e Fa’alogoina ua e Ma’i 

1. Nofo i le fale 
 

 Alo ese mai le feso’ota’i ma nisi.  ‘Aua le alu i le galuega, a’oga, po’o nofoaga faitele  

 Taumafai e momoli mai e se isi o lou aiga po’o sau uō taumafa, vaila’au, ma nisi mea e 
mana’omia  

 

2. Mātau lelei ou āuga  
 

 A fa’atetele ou āuga vala’au lau foma’i 

 Mo ni fa’alavelave fa’afuase’i tau ma’i, vala’au le 911 

 

3. Ia e nofo ese mai isi tagata o le tou fale  

 Nofo i se potu na’o oe ma fa’aaogā na’o oe se faleta’ele, pe a mafai 

 Afai e tatau ona e iai fa’atasi ma nisi tagata, fa’aaogā se ufi foliga  

 Alo ese mai le pa’i i ni fola ma mea i totonu o le fale ma le fa’asoa o mea patino  

 
4. Ia lava le malolō ma ia to’aga e inu vai  

 
 Alo ese mai gaoioiga o le tino ma ia inu tele le suāvai 

 Taumafai e ‘ai taumafa malolōina ia lava nuterini e mana’omia e te toe malosi ai  

 

5. Alo ese mai le fa’asalalau o ou siama 

 Fufulu so’o ou lima i se fasimoli ma le vai 

 Ufiufi lau tale ma le mafatua ona tia’i vave lea o le pepa solo 

 Fa’amamā so’o ‘au ma mea mafolafola i se vaila’au tete’e inifeti  

 
 

 

(Home Care Guide  – Samoan) 
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